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Dragi elevi, profesori si parinti,

Inainte de a porni in calitoria propusa de acest material, este esential sa intelegem de ce si cum a fost
conceput. Acest auxiliar curricular, intitulat Incluziune si dezvoltare prin descoperire — auxiliar
didactic interdisciplinar, reprezintd mai mult decat un simplu instrument de Invatare. Este o invitatie
de a vedea educatia nu doar ca pe o acumulare de cunostinte, ci ca pe un proces viu, adaptabil, care
onoreaza unicitatea fiecarui copil. A fost creat din convingerea profunda ca fiecare elev, indiferent de
nevoile sale specifice, merita sansa de a-si descoperi si valorifica potentialul, intr-un mediu incluziv
si plin de respect.

Tranzitia de la ciclul primar la cel gimnazial este o etapd cruciald in viata elevilor de clasa a V-a.
Aceastd perioadd vine cu noi provocari academice, o dinamica sociald mai complexa si o nevoie
crescutd de autonomie. Pentru copiii cu cerinte educationale speciale (CES), aceste schimbari pot fi
deosebit de dificile, generand anxietate si sentimentul de a nu se integra. Raspunsul la aceste provocari
nu sta doar in adaptarea continutului, ci si in abordarea metodologica, in modul in care cunoasterea
este transmisa si experimentatd. De aceea, acest auxiliar se bazeaza pe o pedagogie activa si dinamica,
ce transforma invatarea Intr-un act de descoperire personala si colectiva.

Am ales sa structurdm acest auxiliar in cinci capitole distincte, dar interconectate, pentru a oferi o
abordare holistica si echilibratd a dezvoltarii elevului: limba engleza, limba franceza, matematica,
consiliere si dezvoltare personala si activitati extrascolare. Fiecare disciplind nu este predata
izolat, ci este integrata intr-un context de invatare experimentala.

Fiecare activitate din acest auxiliar a fost conceputa cu un accent deosebit pe diferentiere si
incluziune. Am tinut cont de faptul ca elevii cu CES au ritmuri de invatare variate, stiluri cognitive
diferite si, adesea, nevoi specifice de suport vizual, motric si senzorial. Din acest motiv, am inclus
instructiuni clare, pictograme, fise de lucru cu spatii largi si sugestii pentru adaptari care pot fi facute
in functie de profilul fiecarui elev.

Rolul profesorului este esential in implementarea cu succes a acestui material. Profesorul devine un
facilitator, un ghid si un observator atent, capabil sd creeze un mediu de invatare sigur, incurajator, in
care fiecare elev se simte valoros si respectat. Acest auxiliar este un partener de incredere in demersul
de a construi o clasa 1n care diferentele nu sunt vazute ca obstacole, ci ca repere ce imbogatesc grupul.
In cele din urma, Incluziune si dezvoltare prin descoperire este o promisiune: aceea ca, prin ribdare,
creativitate si respect, putem deschide noi orizonturi pentru elevii nostri. Este o invitatie de a Tnvata
cu bucurie, de a depasi obstacolele cu perseverentd si de a construi, zi de zi, un viitor bazat pe

incredere si pe cunoastere autentica.



Repere metodologice

Baza metodologica a auxiliarului ,,Incluziune si dezvoltare prin descoperire” se fondeaza pe o serie
de principii pedagogice moderne, adaptate specific nevoilor elevilor cu cerinte educationale speciale
(CES) de clasa a V-a. Aceste principii nu sunt doar teoretice, ci reprezinta pilonii practici pe care se
sprijind fiecare activitate, fiecare joc si fiecare exercitiu din cadrul materialului. Scopul fundamental
este de a transforma Invatarea dintr-un act pasiv intr-unul activ, dinamic si profund personal, unde

fiecare elev este un participant activ la propria dezvoltare.

1. Principiul invatarii centrate pe elev si a diferentierii

In centrul acestei metodologii se afla convingerea ci fiecare copil este unic, cu propriul sau ritm, stil
de invatare si set de nevoi. Spre deosebire de o abordare standardizata, acest auxiliar curricular este
conceput pentru a fi extrem de flexibil. Activitatile sunt elaborate astfel incat sd poata fi usor
diferentiate, permitdnd profesorului sa ajusteze nivelul de dificultate, complexitatea sarcinii sau
suportul oferit. Un elev cu dizabilitati de invatare poate beneficia de instructiuni vizuale, in timp ce
un elev cu un nivel motric scizut poate participa la o activitate motrica adaptata. Invitarea centrati
pe elev inseamna, de asemenea, cd feedback-ul este constructiv si personalizat, concentrandu-se pe
progresul individual, si nu pe comparatia cu ceilalti. Materialul recunoaste ca succesul nu arata la fel

pentru toti si celebreaza fiecare mica victorie.

2. Principiul invitérii experimentale si al abordarii holistice

Invitarea nu este doar despre acumularea de informatii, ci despre a trii si a simti. Principiul invatarii
experimentale transforma lectiile in laboratoare de experimentare, unde elevii Tnvatd prin actiune
directa. Activitatile sunt concepute pentru a crea contexte practice, relevante pentru viata de zi cu zi
a elevilor. O lectie de matematica despre fractii poate fi o activitate de Impartire a unei pizze, in timp
ce o lectie de dezvoltare personala despre emotii poate fi un joc de rol. Aceastd abordare holistica
integreaza aspectele cognitive, emotionale si sociale, deoarece intelegem cad dezvoltarea nu se produce
in izolare. Un elev care invatd sd lucreze in echipd (competentd sociald) In timpul unei activitati
motrice (competentd motricd) isi dezvoltd In acelasi timp si abilitatile cognitive de rezolvare de

probleme.



3. Principiul integrarii interdisciplinare

O alta piatra de temelie a acestui auxiliar este abordarea interdisciplinard. Capitolele de Matematica,
Limba engleza, Limba franceza, Consiliere si dezvoltare personala si Activitati extrascolare nu sunt
tratate ca entititi separate, ci ca parti ale unui intreg. Invitarea limbii engleze si franceze nu se
limiteaza la vocabular, ci se extinde la exprimarea emotiilor si la interactiunea cu ceilalti. O activitate
de consiliere despre rezolvarea conflictelor poate fi transformatd intr-un joc de rol, unde elevii
folosesc un vocabular simplu din limba engleza sau franceza. Aceasta abordare promoveaza transferul
de cunostinte dintr-un domeniu 1n altul, consolidand intelegerea si construind conexiuni cognitive mai

puternice.

4. Principiul invatarii multisenzoriale si al utilizirii elementelor ludice si motrice

Pentru multi elevi cu CES, invétarea se produce cel mai eficient atunci cand sunt implicati mai multi
simturi. Acest auxiliar foloseste o varietate de stimuli - vizuali (pictograme, imagini), auditivi
(cantece, instructiuni clare), kinestezici (miscare, atingere) - pentru a sprijini diferite stiluri de
invatare. Elementele ludice si motrice nu sunt addugate pentru divertisment, ci sunt instrumente
pedagogice esentiale. Jocurile reduc anxietatea, stimuleaza motivatia si faciliteaza invatarea intr-un
mod natural si non-amenintator. Activitatile motrice ajuta la dezvoltarea constientizdrii corporale, a

abilitatilor de relationare si a increderii in sine.

S. Principiul asigurarii succesului imediat si al motivarii intrinseci

Un aspect crucial in lucrul cu elevii cu CES este construirea stimei de sine. Auxiliarul este conceput
pentru a oferi elevilor oportunitdti de a experimenta succesul inca de la primele exercitii. Sarcinile
sunt segmentate in pasi mici, usor de realizat, permitind elevilor sa simtd un sentiment de implinire
la fiecare etapa. Acest succes, chiar si la scard micd, construieste un ciclu de feedback pozitiv care
alimenteaza motivatia intrinsecd. Elevii sunt incurajati sa-si asume riscuri, sd experimenteze si sa

invete din greseli, stiind cd esecul nu este un capat de drum, ci o parte a procesului de invatare.

6. Principiul Parteneriatului Educational

Acest auxiliar recunoaste ca educatia este un efort de echipa. El serveste ca un ghid nu doar pentru
profesori, ci si pentru parinti si tutori, care sunt incurajati sa participe activ la procesul de Invatare al
copilului. Prin oferirea de sugestii de activitati si resurse, materialul consolideaza parteneriatul dintre

scoala si familie, crednd un mediu de sprijin coerent si unitar.



Capitolul 1: Limba Engleza

Introducere

Predarea limbii engleze la clasa a V-a presupune provocari specifice, mai ales atunci cand in colectiv
exista elevi cu cerinte educationale speciale (CES). Intr-un astfel de context, profesorul devine un
mediator al invatarii, adaptand continuturile si metodele astfel incat fiecare elev sa aiba sanse reale
de progres.

Elevii cu CES au nevoie de activitati clare, structurate si de sprijin vizual permanent. Programa de
limba engleza pentru invatamantul special prevede competente precum receptarea mesajelor simple,
exprimarea orald de baza sau redactarea de mesaje minimale. Pentru atingerea acestora, profesorul
poate utiliza fise simplificate, imagini, jocuri de rol, cAntece sau materiale interactive. Aceste resurse
ii ajutd pe elevi sa inteleaga si sa retind mai usor informatiile.

Motivatia joacd un rol esential. Elevii cu dificultati de invatare se implicd mai mult atunci cand lectia
este organizatd sub forma de joc sau activitate practicd. Exercitiile de asociere imagine—cuvant,
rebusurile simple, completarea de tabele sau activitdtile ,,adevarat/fals” sunt eficiente pentru
consolidarea vocabularului. Jocurile de rol la magazin sau dialogurile despre familie si prieteni i1 ajuta
sa foloseasca engleza in situatii reale.

Adaptarea resurselor nu inseamna doar simplificare, ci si diversificare. Elevii cu CES invata intr-un
ritm mai lent, dar prin activitdti variate si prin feedback constant pot atinge un nivel minim de
conversatie. Profesorul trebuie sa repete instructiunile, sd ofere explicatii clare si sa sprijine procesul
prin materiale vizuale: harti, planuri, etichete, albume. Evaluarea este individualizata si se
concentreaza pe progresul elevului, nu pe comparatia cu restul clasei.

In concluzie, adaptarea resurselor la clasa a V-a este esentiald pentru un invitimant incluziv si
eficient. Aceasta sprijind nu doar invdtarea limbii engleze, ci si dezvoltarea increderii in sine, a
motivatiei si a abilitatilor de socializare ale elevilor cu CES. Chiar si pasii mici reprezintd un succes

si constituie baza progresului viitor.



Exemple practice de activitati adaptate

1. Joc de rol ,La magazin”: elevii primesc cartonase cu produse si joacd rolul de vanzitori si
cumparatori, exersand expresii simple (,,How 7al lis it?”, ,,It is two pounds™).

2. Fise de asociere imagine—cuvant: elevii traseaza linii intre cuvintele in limba engleza si imaginile
corespunzatoare (animale, obiecte, alimente).

3. Rebus simplificat: completarea unor cuvinte din vocabularul lectiei (fructe, culori, zilele
saptamanii).

4. Exercitiu ,,Adevarat sau fals”: profesorul citeste propozitii despre imagini, iar elevii trebuie sa
raspunda (,,The 7al lis red. — True/False”).

5. Activitate ,,Descrie un prieten”: fiecare elev spune 2-3 propozitii simple despre colegul sau (,,He is
tall. He has a dog.”).

6. Proiect de grup: realizarea unui album cu fotografii si etichete in limba engleza (familie, animale
de companie, locuri preferate).

7. Joc ,,Simon says”: elevii executa comenzi simple (,,Open the book!”, ,,Touch your head!”) pentru

a exersa imperativul si vocabularul partilor corpului.

Sugestii pentru evaluare adaptata

v Utilizarea exercitiilor cu raspunsuri scurte (alegere multipld, adevérat/fals, completare de spatii
libere).

v Acordarea de timp suplimentar pentru finalizarea sarcinilor scrise sau orale.

v Folosirea materialelor-suport (imagini, etichete, plange) in timpul evaluarii.

v Impirtirea sarcinilor complexe in pasi mici, clari si accesibili.

v Oferirea de feedback pozitiv imediat, pentru consolidarea motivatiei.

v Acceptarea unor raspunsuri simplificate (un cuvant sau o propozitie scurtd) atunci cand exprimarea
completa este dificila.

v Evaluarea progresului individual prin fise de monitorizare adaptate fiecarui elev.



Modele de fise de lucru adaptate

1. Fisa de asociere: Potriveste cuvantul cu imaginea:
Cat [ ] Dog [ ]

(

-

Book [ ]

2. Fisa adevarat/fals: Citeste propozitia si incercuieste raspunsul corect:

a) The sun is blue. (True / False)

b) The dog is an animal. (True / False)

c) We eat water. (True / False)

3. Fisa de completare: Scrie cuvintul lipsa:
a) My name ___ Ana.

b)I 11 years old.

c) This __ acat.

4. Fisa de colorat: Coloreaza obiectele dupa instructiuni.

Apple

Color the apple red.

Draw the sun yellow.

Color the van blue.

ARNER

(

5. Fisa de scriere: Scrie 3 propozitii despre familia ta.

Example: This is my mother. She is nice. I have a brother.

[



Worksheet 1 — My Personal Profile LT

Y Vocabulary / Vocabular

name nume My name is Ana.

age varsta Iam 11 years old.

boy/girl baiat/fata I am a girl.

favourite preferat My favourite color
is blue.

hobby hobby My hobby is
football.

@) Practice / Exercitii

L Complete:

My Name is ....coceevveeveneennenne.

lam ........ years old.

My favourite food is .......cceveeevereenncne
2. Match and draw:

- favourite color —»

-hobby —»

-age —

@) Creative Task / Redactare mesaj
Write 5 sentences about yourself:



Worksheet 2 — My Family my family

Y Vocabulary / Vocabular

mother mama My mother is kind.

father tata My father drives a
car.

sister sord My sister plays the
piano.

brother frate My brother likes
football.

grandmother bunica My grandmother
cooks.

grandfather bunic My grandfather tells
stories.

@) Practice / Exercitii
L Complete:

My ........ is Maria.
I have one ........
My ........ is very funny.

2. Match and draw:
- grandmother —»

- father -

-sister >

@) Creative Task / Redactare mesaj
Draw your family and write 5 sentences:

10



Worksheet 3 — At School

 Vocabulary / Vocabular

book carte This is my book.
pen stilou £ I write with a pen.
pencil creion O I have a pencil.
teacher profesor My teacher is nice.
desk banca b= I sit at my desk.
bag ghiozdan a My bag is blue.
ruler rigla NS I need a ruler.
rubber guma I use a rubber.

@) Practice / Exercitii

L Complete:
This 1S MY ceeevveeiieiiieeenee.
Iwrite witha .....cocoeiiinies

2. Match and draw:
-desk -

-book —»

- teacher »

@) Creative Task / Redactare mesaj
Write 5 sentences about your school:

11



Worksheet 4 — Numbers & Prices @ 2 3 42}

56784

 Vocabulary / Vocabular

one unu (1) One apple, please.

two doi (2] Two books.

three trei (3) Three pens.

four patru Four oranges.

five cinci (s) Five pounds.

price pret 0) The price is two
pounds.

cheap ieftin It is cheap.

expensive scump R It is expensive.

@) Practice / Exercitii

1 Write the numbers 1 -10 in words:
L e 2 e e e et e e be e e e taeeeaeeenns
3 s B e e
S e B e e e e e e
T e e e 8 et e e e e aae e eaaeas
D e e TO e e e

2. Role-play:
How much is it? — It’s pounds.

@) Creative Task / Redactare mesaj
Write 5 prices with words and numbers (e.g., Two pounds — £2):

12



Y Vocabulary / Vocabular

o’clock fix Q It is three o’clock.

morning dimineata @ In the morning, I
eat.

afternoon dupa-amiaza &3 In the afternoon, I
play.

evening seara In the evening, |
read.

night noapte ) At night, I sleep.

late tarziu = I am late.

early devreme (2] I wake up early.

@) Practice / Exercitii

L Write:

ESte Oratrel. oo

ESte 0ra sapte. e e
Este 0ra nOUa. oo

2. Ask a friend: What time is it? Write 3 mini dialogues:

@) Creative Task / Redactare mesaj

Draw two clocks and write the times:

13



Y Vocabulary / Vocabular

Monday Luni
Tuesday Marti
Wednesday Miercuri
Thursday Joi
Friday Vineri
January lanuarie

June Iunie

December Decembrie

@) Practice / Exercitii

Monday is the first
day.

On Tuesday I run.
Wednesday is fun.
On Thursday I read.
Friday is my
favourite.

January is cold.
June is hot.

December has
Christmas.

L Put the weekdays in order:
Tuesday, Sunday, Friday, Monday, Saturday, Wednesday, Thursday

1. 2.
3. 4.
5. 6.
7.

2. Circle your birthday month and write the date:
January February March
April May June
July August September
October November December
My BIrthday 1S .eoeeeeeieiiieiieeie e

@) Creative Task / Redactare mesaj

Write your weekly timetable (3 lines):

IMOME e
TUE: e
WE: .o

14



4 TO DO LIST

Worksheet 7 — Daily Activities

 Vocabulary / Vocabular

get up ma trezesc Q I getupat7.
eat mananc ©®) I eat breakfast.
go to school merg la scoald R I go to school at 8.
study studiez [ I study English.
play ma joc I play games.
sleep dorm &) I'sleep at 10.
get up ma trezesc Q I getupat7.

@) Practice / Exercitii

L Order the routine:

sleep / get up / go to school / eat / play/ do homework

1. 2.
3. 4.
5. 6.

2. Write your daily routine in 4 steps:

L) e e

2 ) ettt ettt ettt eneas

3 ettt

) et eaeas

@) Creative Task / Redactare mesaj
Write 4 steps of your day:

15



Worksheet 8 — Clothes

Y Vocabulary / Vocabular

T-shirt tricou = I wear a T-shirt.

shoes pantofi 3 My shoes are black.

dress rochie 2 This is a dress.

hat palarie f_% I have a hat.

skirt fusta @ The skirt is red.

trousers pantaloni N These are trousers.

coat haina I wear a coat in
winter.

socks sosete o The socks are white.

@) Practice / Exercitii
L Match the clothes to the pictures. Write the colour of each item of clothing:
1. coat In

2. shoes 2
3. trousers &
A\

4. dress

2. Write:

1) TWEAT ..ottt in winter.
2) TWEAT .ottt in spring.
3) LWEAL ittt ettt in summer.
I T | USSR in autmn.

@) Creative Task / Redactare mesaj
Describe your outfit today (5 sentences):

16



 Vocabulary / Vocabular

apple mar N\ I eat an apple.

bread paine I like bread.

milk lapte W) I drink milk.

fish peste '] I eat fish.

vegetables legume K} I like vegetables.
breakfast mic dejun I eat breakfast at 7.
lunch pranz @ I have lunch at 12.
dinner cind & We have dinner at 7.

@) Practice / Exercitii
L Write the name of the foods below:

2. Write what you like to eat:

1) Breakfast — ...oooviiieiicee e
2)LUNCh s
3)DINNET e e e

@) Creative Task / Redactare mesaj
Write your favourite menu (5 items):

17



Worksheet 10 — At the Shop e

L2

 Vocabulary / Vocabular

shop magazin = I go to the shop.
buy cumpar ay I buy bread.
sell vand They sell apples.
cash numerar 0) I pay cash.
price pret R The price is low.
cheap ieftin It is cheap.
expensive scump R It is expensive.
change rest (5] Here is your change.
@) Practice / Exercitii
L Dialogue: A: How much is the red dress? B: It’s five pounds, madam!
A B
Al B
Al B
Al B
A e B
2. Write a small shopping list:
L) e
2 e
3 e
A) e
) e

@) Creative Task / Redactare mesaj

Describe your favourite shop (5 items):

18



Worksheet 11 — Animals s =\
e L ™
PR VW

 Vocabulary / Vocabular

dog caine D) The dog runs fast.

cat pisica The cat is on the
bed.

bird pasare 1A% The bird can sing.

fish peste '] I have a fish.

rabbit iepure The rabbit is white.

horse cal o)) The horse is big.

cow vaca Y The cow is in the
field.

sheep oaie 3 The sheep is small.

@) Practice / Exercitii
1 Match the animal and the verb

a: cat 1: hop
b: fish 2: purr
c: rabbit 3: bark
d: dog 4: run
e: horse 5: swim
2. Write 5 sentences about your favourite animal. Draw it.
L) s
2 ) ettt
3 e
) ettt enean
) TSR RURSRRPRRRR

@) Creative Task / Redactare mesaj
Write 5 facts about animals.



 Vocabulary / Vocabular

sunny insorit O It is sunny today.

rainy ploios ® I need an umbrella.

cloudy innorat o The sky is cloudy.

snowy nins 3% It is snowy in
winter.

windy vantos P It is windy today.

hot cald ® It is hot.

cold rece ) It is cold.

@) Practice / Exercitii
1 Match:
a: sunny 1: &%
b: rainy 2: &
c: cloudy 3. &
4 O

d: snowy

@) Creative Task / Redactare mesaj

Write the weather for three days.

1) MONday: e e e

2) TUESAAY: e e e e e
3)Wednesday: e e e

20



Bus

Worksheet 13 — Transport -
N =

 Vocabulary / Vocabular

car masind & I go by car.
bus autobuz I I take the bus.
bike bicicleta & I ride a bike.
train tren Q) I go by train.
plane avion » 1 I travel by plane.
boat barca =% I go by boat.
@) Practice / Exercitii
1 Write 5 sentences using means of travel — I go to school by bike.
L) e
2 ) ettt sttt eaean
3 et
A e
) et
2. Match and write full sentences (The bus travels on roads.):
a: train 1: water
b: boat 2: road
c: car 3: air
d: plane 4: rail
L) s
2 ) ettt
3 e
A e

@) Creative Task / Redactare mesaj

Write 5 sentences about how you travel:

21



Worksheet 14 — Holidays &

Celebrations R

' _;'\;fiHapPs -New _ﬁar

 Vocabulary / Vocabular

Christmas Craciun A We decorate a tree.
Halloween Halloween ) We wear costumes.
Easter Paste & We paint eggs.
Valentine’s Day Ziua Indragostitilor ) We share cards.
gift cadou i i I get a gift.
party petrecere & We have a party.
@) Practice / Exercitii
L Write 5 things you do on Christmas.
L) s
2 ) ettt ettt et eaeas
3 ettt naeen
) e et eaeas
) TR OO URSRRPRRR
2. Match and write full sentences (We celebrate at 12 o’clock on New Year’s Eve..):
a: Easter 1: costumes
b: Mother’s Day 2: carols
c: Halloween 3: cards
d: Christmas 4: eggs
L) e e
2 ) e ettt et ettt enean
3 ettt
A e

@) Creative Task / Redactare mesaj
Write 5 sentences about your favourite holiday:

22



Worksheet 15 — Culture & Fun

Y Vocabulary / Vocabular

music muzica Jd I listen to music.
song cantec 9 This is a song.
sport sport ® I like sport.
game joc I play a game.
movie film ] I watch a movie.
book carte () I read a book.
@) Practice / Exercitii

1 Write a sentence for each of the give activities: music / football / art / dance / books / movies.

L) e

2 ) ettt sttt eaeas

3 ettt ettt

A e

) et

0) ettt

2. Write 4 sentences about your favourite hobby:

L) s

2 ) e ettt ettt ettt enean

3 ettt

) et eaeas

@) Creative Task / Redactare mesaj
Write 5 sentences about a song, a game or a movie you like:

23



Capitolul 2: Limba Franceza

Introducere
Invétarea unei limbi strdine poate fi o provocare pentru elevii de gimnaziu, mai ales pentru cei cu
cerinte educationale speciale (CES), care au nevoie de metode de predare adaptate, clare si intuitive.
Acest set de fise de lucru a fost creat pentru a transforma studiul limbii intr-o experientd pozitiva si
accesibild. Materialul se bazeaza pe principii pedagogice incluzive, folosind o abordare vizuala,
multisenzoriald si ludica. Activitatile sunt concepute pentru a stimula interesul si a asigura succesul
fiecarui elev.
Fisele de lucru se concentreaza pe un vocabular esential, prezentat prin imagini si jocuri. Elevii sunt
ghidati prin pasi progresivi, de la recunoasterea si repetarea cuvintelor, pana la utilizarea lor in
propozitii simple. Astfel, invatarea devine un proces natural si eficient, unde copiii 1si dezvolta
abilitatile de comunicare intr-un ritm propriu si se bucura de fiecare mica victorie.
Fisele de lucru propuse pentru clasa a V-a, disciplina Limba franceza — L2, sunt concepute intr-o
maniera accesibila gi atractiva pentru elevii cu cerinte educationale speciale (CES). Acestea se
bazeaza pe:
J Vocabular esential si concret, ilustrat prin imagini clare si exemple din viata cotidiana (culori,
fructe, legume, animale, zilele sdptamanii, mese, corpul, activitati de timp liber).
J Exercitii scurte, variate si ludice, care stimuleaza atentia si motivatia (asocieri imagine—
cuvant, completari, jocuri de rol, desen + scriere de propozitii simple).
J Structurare vizuala (pictograme, simboluri, spatii mari de completat), ce faciliteaza intelegerea
pentru elevii care au nevoie de suport vizual constant.
» Pasi progresivi, de la recunoastere si repetare, la utilizarea cuvintelor in propozitii si texte
foarte scurte.
> Invitare multisenzoriald — desen, colorat, decupat, joc de rol — pentru a sprijini stiluri diferite
de invatare.
» Autoevaluare ghidata, prin care elevii isi constientizeaza progresul (pot bifa ce stiu: numere,
zile, luni, parti ale corpului, etc.).
Astfel, materialele rdspund nevoilor de adaptare curriculara pentru elevii cu CES: sarcini clare si
scurte, vocabular functional, feedback rapid, accent pe comunicarea de baza si pe activitati care

implica succes imediat.
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LES COULEURS (Culorile)

Vocabulaire:

bleu blanc noir jaune rouge vert orange  marron violet rose
Exercices:
1. FR Colorie! (Ro Coloreaza!) Fais la liste des couleurs sous chaque dessin. (Ro Sub fiecare desen,

fa o lista cu culorile folosite.)

OO Q/ [/

Yoy

2. FR Cherche 9 couleurs dans la grille et marque chaque mots avec la couleur correspondante.

(ro Cautd 1n grild 9 cuvinte care denumesc culori si apoi coloreaza-le cu culoarea corespunzatoare.)
3.

S X |[pD [v [G [R [G [Q [H B
F B C M A R R 0] N A L
v I 0] L E T F R 0] S E
E Z K L T D F A I B U
R A% 0] 18] G E D N R Z M
T W v F J R M G P S X
D C R J A U N E S T B
4. FR Vrai ou faux? (Ro Adevarat sau fals?)
& C’est une robe rouge. @ C’est une fleur jaune.
I-:E C’est une voiture bleue. % C’est un cahier violet.
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LES FRUITS (Fructele)

Vocabulaire:

i

la pomme la poire Porange le citron le raisin

®

la fraise Pavocat les cerises les bananes les abricots
Exercices
1. FR Mon fruit préféré. Compleéte les phrases. (Ro Fructul preferat. Completeaza propozitiile.)

@ Jaime beaucoup .......c.ooeiiiiii

@ R 16 (o) ¢ <

2. FR Associe les fruits et les couleurs. (Ro Asociaza fructele cu culoarea potrivita.)

Rouge Banane Orange

Cerise Fraise

Orange Pomme Citron

Vert Avocat Poire
3. FR Salade de fruits. Dessine et puis compléte la phrase. (Ro Salata de fructe. Deseneaza, apoi
completeaza propozitia.)
4,

Dans ma salade de fruits, il y a
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LES LEGUMES (Legumele)

Vocabulaire:

la tomate Dail

K

—
o

les carottes les petits pois Poignon le chou le poivron
Exercices
1. FR Fais 5 phrases en utilisant des légumes et des couleurs. (rRo Alcatuieste 5 propozitii folosind

legume si culori.)

Exemple : Le poivron est rouge.

2. FR Le potager de grand-mére. Dessine un petit carré pour chaque rangée de 1égumes. Ecris les
légumes dans le carré correspondant. ( Ro Gradina de legume a bunicii. Deseneaza un patrat pentru
fiecare grup de legume si scrie 1n interior denumirea acestora in franceza.)

Le potager de grand-
mere
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LES NOMBRES (Numerele)

Vocabulaire:

un deux trois quatre cing

six sept huit neuf dix
Exercices
1. FR Compte les objets et écris le nombre en toutes lettres. ( Ro Numara obiectele si scrie numarul

in litere.)

* o rrr
RAK K
OO0 &6
1”4

&b b Fb b

LSS
2. FR Dessine trois - deux -, un - -, un --, et sept - (RO

Deseneaza !)
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LES SPORTS (Sporturile)

Vocabulaire:

ro .
a = 0
&‘\ ”
f g W
G & NT )

o0
¢

la boxe

f

® /& y @ S
73 i P
le ski le handball le football le hockey

Exercices

1. FR Dresse la liste des sports d’équipe et puis celle des sports de balle et de ballon. ( rRo Fa o
listd cu sporturile care se joaca in echipa, apoi fa o listd cu jocurile care se joaca cu mingea sau
balonul).

Sports d’équipe Sports de balle et de ballon
2. FR Tu fais du sport ? Dessine les membres de ta famille en pratiquant leurs sports préférés, puis

fais des phrases pour expliquer le dessin. (Ro Faci sport ? Fa un desen cu membrii familiei practicand
sporturile lor preferate si explica desenul prin propozitii simple). Exemple : Je fais du ski. Michel joue

au foot/football.
3.
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LES FOURNITURES SCOLAIRES (Rechizitele)

Vocabulaire:

les livres

le cahier

\V/

la trousse

dos

léleve

le tableau
le professeur

5 @

U U

le pupitre

le bureau la carte Pordinateur la calculette Phorloge
Exercices
1. FR Observe 1I’image et fais de phrases pour la décrire. ( Ro Observa imaginea si alcatuieste

propozitii pentru a o descrie.)

Dans la salle de classe, il y a:
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LES ANIMAUX SAUVAGES (Animalele salbatice)

Vocabulaire:

le tigre Pecureuil

unuhuoél = S =

le zebre le renard la girafe I’élephant la biche/le cerf
Exercices
1. FR Observe I’image, écris les animaux que tu reconnais et cherche dans le dictionnaire les noms

des autres. ( Ro Observa imaginea, scrie animalele pe care le recunosti si cautd in dictionar denumirea
celorlalte.)

2. FR Fais la liste des animaux qui habitent dans la forét. (Ro Alcatuieste o listd cu animalele care
traiesc 1n padure.)
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LES ANIMAUX DOMESTIQUES (Animalele domestice)

Vocabulaire:

3‘\.,;‘;: ‘w‘ i W i
S TPy
F A » o,
le coq/la poule le lapin la vache le mouton le cochon

})5.

© \
) 3 J
-9 &y
le cheval la chevre le chien le chat
Exercices
1. FR Complete le rebus en trouvant les noms des animaux domestiques a partir des définitions.

(rRo Completeaza rebusul gasind denumirile animalelor domestice pornind de la definitii).
Définitions:

a) Animal qui garde la maison et aboie. — Animal care pazeste casa si latrd.

b) Petit animal qui miaule. — Animal mic care miauna.

¢) Animal qui donne du lait. — Animal care da lapte.

d) Oiseau qui pond des ceufs. — Pasire care face oui.

¢) Animal avec de longues oreilles qui aime les carottes. — Animal cu urechi lungi care iubeste morcovii.

a) | L}
b)
¢)
d)
e) ‘

2. FR Ecris le nom de I’animal/des animaux sous chaque dessin. (Ro Scrie numele
animalului/animalelor sub fiecare desen).

O T 8 N 2y
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LES VETEMENTS (Imbricimintea)

Vocabulaire:

le chapeau le pantalon la robe la jupe le manteau

O

la veste la chemise les chaussures le t-shirt le short
Exercices
1. FR Colorie les vétements avec tes couleurs préférées, puis écris des phrases selon le modéle :

J’aime le rouge. La robe est rouge. (Ro Coloreaza cu culorile tale preferate, apoi alcatuieste propozitii
dupa modelul indicat.)

2.

3. FR Associe les vétements au saison correspondant.

oo, 1z,
& O Y, s
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LES METIERS (Meseriile)

Vocabulaire:

le vendeur Pagriculteur / le lingénieur le photographe

la vendeuse fermier
t. @ :}b

|

@

le chanteur le policier le mécanicien le pompier le professeur
Exercices
1. FR Relie ’outil au métier. (Ro Asociaza obiectul cu o meserie.)

B | 0 | &6 K| B

2. FR Devine qui je suis ! (RO Ghiceste cine sunt!)

Je travaille a I’hopital. Je soigne les malades. Qui suis-je ?  ........ceeeeeeee.
(Lucrez la spital. Ii ingrijesc pe bolnavi. Cine sunt eu?)

Je travaille a I’école. J’enseigne les éléves. Qui suis-je ? ...
(Lucrez la scoald. Ii invit pe elevi. Cine sunt eu?)

Je chante des chansons. Les gens m’écoutent. Qui suis-je 2  ....oovininnnes
(Cdnt cantece. Oamenii ma ascultda. Cine sunt eu?)

Je travaille dans un magasin. Je vends des produits. Qui suis-je ? ................
(Lucrez intr-un magazin. Vand produse. Cine sunt eu?)

Je fais des plans et des machines. Qui suis-je ?

(Fac planuri si masini. Cine sunt eu?)
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LES SAISONS (Anotimpurile)

Vocabulaire:

le printemps lété

Pautomne Phiver

Exercices

1. FR Mets les saisons dans [’ordre alphabétique. (RO Aranjeaza anotimpurile in ordine
alfabetica.)

2. FR Réarrange les lettres et écris les saisons correctement. RO Rearanjeaza literele si scrie corect
anotimpurile:

REIVH —

PNTIRMSEAP —

TEE —

EMOUTNA —
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LES MOIS DE L’ANNEE (Lunile anului)

Vocabulaire:
janvier février mars avril mai juin
Jjuillet aoiit septembre octobre novembre décembre
Exercices

1. FRClasse les mois selon la saison. (RoScrie in fiecare colond lunile anului corespunzétoare

anotimpului indicat.)

S O & %

2. FR Vrai ou faux ? (RoAdevirat sau fals?)
Avril est au printemps.
Aot est en hiver.
Janvier est en hiver.
Octobre est en automne.

Février est en été.

3. FR Les mois de 1’année - Devinettes (RoLunile anului -

Je suis le premier mois. Qui suis-je ?

(Sunt prima lund. Cine sunt?)

Il fait froid. Apreés moi, c’est mars. Qui suis-je ?

L’école finit. L’été arrive. Qui suis-je ?

(Scoala se termind. Vine vara. Cine sunt?)

L’école commence. Les feuilles tombent. Qui suis-je ?

(Este frig. Dupa mine vine martie. Cine sunt?) —

(Scoala incepe. Frunzele cad. Cine sunt?)
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LES JOURS DE LA SEMAINE (Zilele saptamanii)

Vocabulaire:
Lundi Mards Mercredi Jeudi
Vendredi Samedi Dimanche
Exercices
1. FRComplete avec le jour/les jours quand tu fais les activités suggérées par

I’image. (ROCompleteaza cu ziua/zilele cand faci activitatile sugerate de imagine.)

i & 8 B

Ecole Sport/foot Parc Math

2. FR Regarde attentivement le vocabulaire, puis écris des phrases en mentionnant la couleur de
chaque jour. (RoPriveste cu atentie vocabularul apoi scrie propozitii in care si mentionezi
culoarea fiecarei zile.)

Exemple: Lundi est rouge.

3. FR Nomme les voisins de chaque jour. (RONumeste vecinii fiecarei zile.)
Dimanche

Mercredi

Vendredi
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LES MOMENTS DE LA JOURNEE (Momentele zilei)

Vocabulaire:
le matin Paprés-midi le soir

le midi le minuit
Exercices
1. FRTrouve le mot !(ROGiseste cuvantul!)
NIMATR —
LARTUPE-MIDI —
IVRESO —
UNIT —
2. FR Dessine une horloge et écris ce que tu fais a chaque moment. (RODeseneazd un ceas si

scrie ce faci in fiecare moment.)

Le matin, je

L’aprés-midi, je

L SOIT, J€ ottt e

La nuit, je




LES REPAS (Mesele zilei)

Vocabulaire:

S
- -O-
TN

le petit-déjeuner le déjeuner le diner
Exercices
1. FR Compléte avec le bon repas. (RO Completeaza cu cuvantul care denumeste masa potrivita

pentru momentul zilei.)
Le matin, je prends le

A midi, je prends le

Le soir, je prends le

A 16 heures, je prends le
2. FR Vrai ou Faux ? (RO Adevarat sau Fals?)
On prend le déjeuner le matin.
Le gotter est ’apres-midi.

Le diner est le soir.

UL

On prend 5 repas en France.

3. FR Ecris sous chaque image le repas correspondant. (Ro Scrie sub fiecare imagine masa

potrivita: le petit-déjeuner, le déjeuner, le gotiter, le diner.)
¢e
)

®
)

[ ]
(] .e.
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LES PLATS (Felurile de mancare)

Vocabulaire:

° L’entrée — aperitivul / felul de inceput
Exemple : une salade, une soupe, du paté
° Le plat principal — felul principal
db Exemple : du poulet avec du riz, du poisson avec des l[égumes
] Le fromage — branza (in Franta, adesea intre fel principal si dessert)
@ Exemple : du camembert, du fromage de chevre
] Le dessert — desertul
el Exemple : un yaourt, un fruit, une glace, un gateau
° La boisson — bautura
ﬁ Exemple : de I’eau, du jus, du lait
L’entrée C? L’entrée est le premier plat d’un repas.
Exemples : une salade, @ une soupe, 1§§ 6 & des crudités (carottes, tomates,
concombre), du paté.
Le plat principal C? Le plat principal est le plat le plus important d un repas.
Exemples : % du poulet avec du riz, @ Q du poisson avec des légumes, @ des pates a la
sauce tomate, O une omelette, @ de la viande avec des pommes de terre

Le fromage C? En France, on mange du fromage apres le plat principal et avant le dessert.
Exemples :le camembert, le brie, le roquefort, le fromage de chévre

Le dessert. (3 Le dessert est le dernier plat d’un repas.

Exemples : @ un fruit, U un yaourt, @ une glace, un gateau, @ une tarte
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Les boissons

Exemples : ‘ I’eau, U le lait, jus d’orange / de pomme / de raisin O @ @ ,

@ le café, @ le thé, la limonade D, le chocolat chaud %

Exercices
1. FR Relie le moment de la journée avec le repas correspondant. (ROAsociaza momentul zilei cu

masa potrivita.)

le matin —

I’aprés-midi —

le soir —

2. FR Mets les mots dans la bonne colonne. (ROPune cuvintele in coloana corespunzatoare):
&® croissant,  pomme, & pates, & salade, % chocolat chaud, (® camembert, & glace, &9

soupe, U lait, R poulet.

Petit-déjeuner Déjeuner Goiiter Diner
3. FR Trouve I’intrus. (ROGaseste elementul care nu se potriveste).
a. soupe — salade — camembert — croissant
b. eau — jus d’orange — lait — poulet
c. glace — tarte — yaourt — poisson
4. FR Continue la phrase. (ROContinua propozitia.)
. Le matin, J&€ DOIS . .uueiti i
. A midi, JeMANGE «.oovniie e
. L aprés-midi, J& Prends .......ooneieiiniiii e
. Le 01T, J&€ dINE AVEC ...tineiiett ettt
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LE CORPS HUMAIN (Corpul omenesc)

Vocabulaire:
Cheveux
Oreille
— Poignet
N__— Cheville
Exercices
1. FR Dessine et décris ta créature

Dessine une créature avec deux tétes. Dessine trois yeux sur la premicre téte. Dessine quatre
oreilles sur la deuxiéme téte. Ajoute deux bouches. Donne-lui six bras et quatre jambes. Colore la

créature avec tes couleurs préférées. Apres le dessin, écris 3 phrases en francais. (Exemple: La créature
a deux tétes.)
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LES LOISIRS (Timp liber/hobby-uri)

Vocabulaire:

‘-

écouter de la
musique

faire de la danser chanter jouer de la dessiner Jjouer avec des
natation guitare amis #f
Exercices
1. FR Tu aimes les activites du vocabulaire? Fais des phrases.

Exemples: J’aime danser./ X Je n’aime pas danser.

2. FR Les mots sont mélangés. Remets-les dans le bon ordre :
la / musique / lundi / j’aime / écouter —
pas / je / n’aime / dimanche / lire —
le / j’aime / vélo / samedi / faire —
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AUTOEVALUATION —
J1\_»

1. Je peux compter f W D

[Jdetas [Jdelalo SN
2551110 S PP
2. Je connais les jours de la semaine

(] oui. (] non

Exemple: Aujourd’™hui, C’eSt ...oviiniiiii i
3. Je connais les mois et les saisons

(] oui (] non

Exemple: En hiver, il fait ...
4. Je connais les repas

[ le petit-déjeuner [ le déjeuner [ ] le gotiter. [ ] le diner
Exemple: Le matin, je prends .........oooieiiiiiiiiii e
5. Je connais les parties du corps

[Jtéte []yeux. []bouche [ Jmain [] pied

Exemple: J7ai deUX ...onuiiii i
6. Je parle de mes loisirs

[(Jraime ...coccovvveviniiiiniin, [] Je n’aime PAS .t
7. Mon vocabulaire préféré

Ecris 3 mots en frangais que tu aimes:

L 2 T
8. Mon dessin &5

Dessine ton loisir préféré ou ton repas préféré et écris une phrase en frangais.
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Capitolul 3: Matematica

Introducere

Matematica poate reprezenta o provocare pentru multi elevi, iar pentru cei cu cerinte educationale
speciale (CES), abordarea traditionald, abstractd, poate crea bariere semnificative in procesul de
invatare. Acest material a fost conceput pentru a transforma matematica dintr-o disciplina rigida intr-
una accesibild, intuitiva si plina de succes. Prin intermediul unor fise de lucru inovatoare, bazate pe o
metodologie adaptata, auxiliarul se concentreaza pe o invatare centrata pe elev, tindnd cont de nevoile
specifice ale fiecarui copil.
Abordarea propusad integreaza elemente vizuale, jocuri si exercitii motrice, care contribuie la o
intelegere mai profundd si mai practica a conceptelor matematice. Structura fiselor permite o
progresie graduala a dificultatii, de la sarcini de baza, repetitive, la aplicatii mai complexe. Fiecare
exercitiu este o oportunitate pentru elevi de a-si consolida cunostintele intr-un mod activ, stimulandu-
le 1n acelasi timp autonomia si increderea in sine.
Aceste fise de lucru sunt concepute special pentru a sprijini Tnvatarea matematicii la elevii cu cerinte
educationale speciale (CES). Fisele de lucru sunt structurate intr-o maniera clara si atractiva, avand
ca scop dezvoltarea treptatd a competentelor de baza, prin exercitii variate si accesibile.
Fiecare tema este abordata prin doua sectiuni complementare:
p , destinata consoliddrii cunostintelor prin sarcini simple si repetitive

, ce propune aplicatii mai complexe si situatii problematice adaptate nivelului
elevilor.
Activitdtile sunt prezentate intr-un format intuitiv, cu spatii de completat, exercitii vizuale si sarcini
de tip joc (coloreaza dupa rezultat, gaseste numarul misterios, corecteaza greseala), pentru a stimula
interesul si motivatia copiilor. Structura lor permite atat lucrul independent, cat si activitati ghidate
de profesor, fiind usor de diferentiat in functie de ritmul de Tnvatare si nivelul fiecarui elev.
Materialul valorifica principiile pedagogiei incluzive si urmareste nu doar formarea deprinderilor
matematice de bazd (scrierea si citirea numerelor, operatii aritmetice, comparare si ordonare,
utilizarea axei numerelor), ci si dezvoltarea atentiei, a memoriei de lucru, a gandirii logice si a

autonomiei in invatare.
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Activitatea 1. Reprezentarea, compararea si ordonarea

numerelor naturale pe axa

1. Citeste cu voce tare si scrie urmatoarele numere in ordine crescatoare:
a) 10,16, 4, 14, 15, 23
b) 525, 536, 537, 523, 528

2. Citeste cu voce tare si scrie urmdtoarele numere in ordine descrescatoare:
a)73,37,77,57,71,75
b) 135, 136, 124, 98, 1103

3. Compard numerele folosind semnele <, >, =

a)71 50
b)19 19
)45 68
d)103_ 128

4. Reprezinta pe axa numerelor, avand unitatea de 1 cm, punctele A(5), B(8), C(10),

si D(12).

5. Alege varianta corecta:
a) Cel mai mare numar dintre 41 si 92 este
b) Cel mai mic numar dintre 63 si 200 este

c) Intre 12 si 19 se afli numirul
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1. Ordoneaza crescator numerele: 412, 124, 214,421, 142, 241

—

2. Ordoneaza descrescator numerele: 7841, 7930, 7850, 7856, 7829, 7811

—

3. Reprezinta pe axa numerelor , folosind unitatea de masura de 1 cm :
a) cel mai mic numar natural impar;

b) predecesorul lui 9;

¢) cel mai mic numar par, de doua cifre nenule;

d) triplul lui 4;

e) rezultatul calculului: (3+3):3+3

4. Completeaza spatiile:

a) 101 105
b)203 183
©) 134 134

5. Gaseste numarul misterios:
- Este mai mare decat 8, dar mai mic decat 12.
- Este cu 2 mai mare decat 9.

Numarul este
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Activitatea 2. Adunarea si scdderea numerelor naturale

1) Calculeaza:

a) 235 + 416 =
b) 1248 — 573 =
c) 3 000 + 875 =

2) Efectueaza apoi fa proba:

a) 728 + 642 = Proba:
b) 1 504 — 389 = Proba:

3) Foloseste proprietatile adunarii pentru a calcula rapid:
a) (250 + 180) +20 =

b) 1 000 + (350 + 650) =
¢) (400 +75)+25=

4) Completeaza spatiile libere:

a)2500—  =1875
b)  +320=1048
€)4000—  =2750
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5) Coloreaza dupa rezultat (exercitiu vizual — tabel 3x3):

Instructiuni: Calculeaza operatiile din fiecare patrat. Coloreaza patratul in ROSU daca
rezultatul este peste 1 000, ALBASTRU daca este intre 500 si 1 000, VERDE daca

este sub 500.

248 + 125 = 1024 —524 = 350 +220 =
750 —245 = 999 +2 = 400 + 80 =
1 500 — 700 = 125+ 125 = 2000—1000=
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1) Probleme aplicative (efectueaza si fa proba):
a) Un depozit are 1 275 de cutii. Sosesc 380 de cutii si se livreaza 465. Cate cutii
raman?

Proba:

b) La biblioteca sunt 2 430 de carti. Se primesc inca 570, apoi se imprumutd 1 125.
Cate carti au ramas?

Proba:

2) Foloseste proprietatile adunarii pentru a calcula rapid (scrie pe scurt pasii):
a) 499 + 501 + 200 =
(grupeaza 499 + 501)
b) 3250 + (750 + 250) =
(completeaza la 4 250)

¢) 1999+ 1+3000=
(completeaza la 2 000)
d) (480 +20) + 300 =
(asociazad 480 + 20)
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3) Gaseste eroarea si corecteaza calculul:
a) 3405+ 680=3985 — Corect:
b)2 100-975=1 025 — Corect:
c) 1250+290=1430 — Corect:

4) Completeaza cu numarul lipsa:
a)  +675=1430

b)2500—  =1275
©)  —348=952
d)1000=__ +375

5) Coloreaza dupa rezultat (exercitiu vizual — tabel 4x4):

Instructiuni: Calculeaza fiecare operatie. Coloreaza patratul in ROSU daca rezultatul
este >2 000, ALBASTRU daca este intre 1 000 si 1 999, VERDE daca este sub 1
000.

780 +240=__ 1250+775=_ 3000-1450=__ |920+95=__
1520-480=__ 650+375=__ 2100-999=_ 1800+220=_
9 +1=_ 2345-1145=__ | 730+270=__ 2000-1250=__
1234+876=__ 1500-650=__ 425 +575=__ 4000-2500=__
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Activitatea 3. Inmultirea numerelor naturale

1) Calculeaza:
a)25x 14 =
b) 36 x 12 =
c) 128 x7 =

2) Efectueaza apoi fa proba (folosind impartirea):
a)48 x 25 = Proba: :25=48
b) 72 x 15 = Proba: :15=72

3) Foloseste proprietatile inmultirii pentru a calcula rapid:

2)25 % 16=(25 x 4) x 4 =
b) 50 x 32 = (50 x 2) x 16 =
¢) 125 x 24 = (125 x 8) x 3 =
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4) Completeaza spatiile libere:
a)  x45=4050

b) 120 x _ =7200
¢)  x32=3200

5) Coloreaza dupa rezultat (tabel 3x3):

Instructiuni: Calculeaza fiecare produs. Coloreaza patratul in ROSU daca rezultatul
este > 1 000, ALBASTRU daca este intre 500 s1 999, VERDE daca este sub 500.

25x12= 15x 18 = 48 x 21 =
30 x 16= 75%x 9= 120 x 7=
64 x 5= 40 x 14 = 22 x11=
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$8 2. Consolideazi

1) Probleme aplicative:

a) O cutie are 48 de sticle. In depozit sunt 125 de cutii. Cate sticle sunt in total?
Operatie: 48 x 125 =

b) O scoala are 36 de clase, fiecare cu 28 de elevi. Cati elevi sunt in scoald?
Operatie: 36 x 28 =

2) Foloseste descompunerea pentru a calcula rapid:
a) 48 x 25 = (48 x 100): 4 =
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b) 125 x 64 = (125 x 8) x 8 =

c)36x15=36x10)+@B6x5=__

3) Gaseste eroarea si corecteaza:
a)42 x 15=420 — Corect:
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b) 320 x 25 =6 200 — Corect:

c) 18 x 24 =332 — Corect:

4) Completeaza cu factorul lipsa:

a)  x72=7200
b)250 x _ =12500
©)  x36=3240
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5) Coloreaza dupa rezultat (tabel 4x4):

Instructiuni: Calculeaza fiecare produs. Coloreaza patratul in ROSU daca rezultatul
este > 2 000, ALBASTRU daca este intre 1 000 si 1 999, VERDE daca este sub 1
000.

25x32= 64 x 36 = 50 x 28 = 125 x 12 =
75 x 18 = 128 x 9 = 90 x 15 = 45 x22 =
30 x40 = 250 x 8 = 84 x 12 = 60 x 35 =
72 x 14 = 32 x19= 150 x 13 = 48 x 42 =
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Activitatea 4. Impirtirea cu rest 0 a numerelor naturale

1) Calculeaza:

a)48:6=__
b)72:9=__
c)225:25=_
d) 86 : 2=

e) 126 : 9=

f) 1441:11=__

2) Efectueaza apoi fa proba (prin inmultire):
a)56:7= Proba: xT7=56

b) 144: 12 = Proba: x 12 =144

3) Completeaza spatiile libere:

a)9x =81 — 81:9=
b)  x25=1000 — 1000:25=
)15x =150 — 150:15=_

4) Adevarat sau fals?
a)240:12=20 ()
b)84:6=12 ()
c)135:9=14 ()
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5) Coloreaza dupa rezultat (tabel 3x3):

Instructiuni: Calculeaza fiecare Impartire. Coloreaza patratul in ROSU daca rezultatul

este > 20, ALBASTRU daca este intre 10 si 19, VERDE daca este sub 10.

120: 6 = 96:12 = 144 : 8 =
60:5= 225:15= 81:9=
100 : 25 = 132:11 = 72 :4=

1) Probleme aplicative:
a) O clasa are 36 de elevi. Ei se asaza in 6 randuri egale. Cati elevi sunt in fiecare

rand?
Operatie: 36 ~ 6 =
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b) O biblioteca are 600 de carti, aranjate pe 25 de rafturi egale. Cate carti sunt pe un
raft?

Operatie: 600 +~ 25 =

2) Foloseste factori usor de calculat:

a)480:12=(480:3):4=

b) 1200 : 25 = (1200 : 100) x 4 =
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c)900:15=(900:5):3=_

3) Gaseste eroarea si corecteaza:
a) 180:12=10 — Corect:

b) 1200 : 25 =300 — Corect:

c)96:8=10 — Corect:

4) Completeaza cu termenul lipsa:
a)  :25=40

b)720: =12

c) :18=50
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5) Coloreaza dupa rezultat (tabel 4x4):

Instructiuni: Calculeaza fiecare Impartire. Coloreaza patratul in ROSU daca rezultatul

este > 50, ALBASTRU daca este intre 20 si 49, VERDE daca este sub 20.

600:12= | 2400:48= | 350:25=_ 900:18=
1200:40= | 720:36=___ | 1000:20=_ | 810:27=
2000:25=__ | 525:21=__ | 1440:60=__ 96:8=_
1800:30=_ | 640:16=_ | 1200:24= | 225:15=
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Activitatea 5. Impartirea cu rest a numerelor naturale.

Teorema impartirii cu rest

1) Folosind teorema Tmpartirii cu rest precizeaza deimpartitul, impartitorul, catul si
restul din relatiile de mai jos:

a) 102=7x 13+ 11 deimpartit=
Impartitor=
cat=

rest=

b) 67=6x 10+ 7 deimpartit=
impartitor=
cat=

rest=

c) 144=48 x 3 deTmpartit=
impartitor=
cat=

rest=

2) Calculeaza si scrie catul si restul:

a)27:5= rest
b)32:7= rest
c)85:9= rest
d) 103 : 8= rest

3) Verifica teorema impartirii cu rest (a="b X ¢ +r):
a)29:6=4rest5 — 29 =06 x4+ 5 (Adevarat/Fals)
b)45:7=6rest3 — 45="7 x 6 + 3 (Adevarat/Fals)
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c)56:9=6rest3 — 56 =9 x 6 + 3 (Adevarat/Fals)

4) Completeaza spatiile libere:

a)4l:4=_ rest —4l=4x_ +
b)9% :10=_ rest —9%=10x_ +
c)78:11=__ rest —78=11x__ +

5) Coloreaza dupa rest (tabel 3%3):

Instructiuni: Calculeaza fiecare impartire. Coloreaza patratul in ROSU daca restul
este 0, ALBASTRU daca restul este 1-3, VERDE daca restul este mai mare de 3.

29:5= rest 46 : 7 = rest 58:9= rest
32:4= rest 85:6= rest 99:10= rest
47 : 8 = rest 65:9= rest 101 :12= rest
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1) Probleme aplicative:
a) Ana are 85 de bomboane. Ea vrea sa le impartd in pungi de cate 12. Cate pungi
pline va face g1 cate bomboane 11 raman?

Operatie: 85:12=__ rest

b) Un autocar are 95 de pasageri. In fiecare camera de hotel pot sta 4 persoane. Cate
camere sunt ocupate si cati pasageri raman fara camera?
Operatie: 95 : 4 = rest

2) Foloseste teorema Tmpartirii cu rest pentru a verifica:
a)73:9=8rest]1 > 73=9x8+1

b) 102 : 20=5rest 2 —

c)150:13=11rest7 —
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3) Gaseste eroarea si corecteaza:

a) 47 : 6 =8 rest 4 — corect este:

b) 64 : 9 =7 rest 4 — corect este:

c) 100 : 15 =6 rest 12 — corect este:

4) Completeaza cu termenul lipsa:
a)53=7x___ +
b)80=9x  +
c)l12=10x __ +

5) Coloreaza dupa rest (tabel 4x4):
Instructiuni: Calculeaza fiecare impartire. Coloreaza patratul in ROSU daca restul
este 0, ALBASTRU daca restul este 1-2, VERDE daca restul este mai mare de 2.

75:7= 90: 8= 102:11= 150: 14 =
rest rest rest rest
65:6= 98 :9 = 143 : 12 = 200: 15 =
rest rest rest rest
120: 13 = 175:16= 85:7= 210:19=
rest rest rest rest
250:20= 300:21= 400 : 22 = 99 :25 =
rest rest rest rest
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Capitolul 4: Activitatile extracurriculare in invatamdantul
special — particularitati

1. Introducere

Activitatea educationala desfasurata in cadrul scolii nu se limiteaza la ceea ce se Intampla 1n sala de
clasa, in orarul strict de predare-invatare. Educatia moderna presupune o viziune complexa si
integratd, in care elevii isi dezvoltd personalitatea prin experiente variate, atat formale, cat si
nonformale. Invitimantul contemporan pune accent pe complementaritatea dintre activitatile
curriculare, desfasurate conform programei scolare, si activitdtile extracurriculare, care vin sa
completeze si sa diversifice experienta copilului.

In invataimantul de masa, activittile extracurriculare au rolul de a oferi copiilor oportunitati de
afirmare personald, de socializare si de valorificare a aptitudinilor. In invitimantul special, insa,
aceste activitdti capatd o importantd dubla, deoarece ele constituie un instrument valoros pentru
recuperarea, compensarea si dezvoltarea abilitdtilor deficitare. Elevii cu cerinte educationale speciale
(CES) au nevoie de contexte educationale variate, adaptate particularitatilor lor individuale, care sa
le stimuleze motivatia, sa le creasca stima de sine si sa le ofere sanse reale de integrare sociala.
Activitatile extracurriculare din scolile speciale nu sunt doar un prilej de recreere, ci reprezinta ocazii
structurate de invatare prin experientd directd. Excursiile, vizitele, atelierele, activitatile artistice sau
sportive au rol formativ, educativ si terapeutic. Ele permit aplicarea principiului invatarii prin actiune
si oferd copiilor ocazia de a-si exersa abilitati de viata independenta, de a interactiona cu comunitatea
si de a-si descoperi talente si interese noi.

Necesitatea desfasurarii unor activitati extracurriculare in invatamantul special deriva, asadar, din
cateva considerente esentiale:

nevoia de diversificare a experientelor de invatare pentru copii cu ritmuri lente de dezvoltare;
importanta stimularii motivatiei prin activitati atractive si practice;

crearea unor contexte reale de socializare si integrare;

YV V VYV V

dezvoltarea autonomiei personale si a Increderii in fortele proprii.
Prin urmare, analiza particularitatilor acestor activitati reprezintd o preocupare necesard pentru

cadrele didactice, specialistii Tn educatie speciala si factorii de decizie din domeniul educatiei.
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2. Fundamentare teoretica

2.1. Conceptul de educatie speciala

Educatia speciala este definitd ca un ansamblu de masuri educative, psihologice, sociale si medicale
care urmaresc sa raspunda nevoilor specifice ale copiilor cu deficiente fizice, senzoriale, intelectuale
sau asociate. Ea presupune adaptarea continuturilor, metodelor, strategiilor si mijloacelor de invatare
astfel Incat fiecare copil sd isi poatd valorifica potentialul.

In viziunea educatiei incluzive, fiecare elev are dreptul la o educatie personalizati si de calitate, iar

activitatile extracurriculare sunt un element central al acestei personalizari.

2.2. Caracteristicile elevilor cu CES

Elevii cu CES prezintd o serie de particularitati ce influenteaza modul de organizare a activitatilor

extracurriculare:

> dezvoltare cognitiva intarziata sau atipica, cu dificultati de concentrare si de generalizare a
cunostintelor;

> dezvoltare psihomotricd deficitard, care impune adaptari ale activitatilor sportive sau de
mobilitate;

> probleme de comunicare si limbaj, ce fac necesare activitati bazate pe exprimare nonverbala

si artistica;

> dependenta sporitd de adult si nevoie de ghidaj constant;
> nivel redus de autonomie personald, care trebuie stimulat prin experiente de viatd reald;
> nevoie crescuta de socializare si integrare in comunitate.

2.3. Rolul activitatilor extracurriculare
Literatura de specialitate evidentiazd multiple beneficii ale activitatilor extracurriculare pentru elevii

cu CES:

> educative — consolidarea si aplicarea cunostintelor in contexte practice;

> terapeutice — reducerea anxietatii, dezvoltarea emotionald echilibrata;

> sociale — dezvoltarea abilitdtilor de comunicare, cooperare si integrare;

> vocational-profesionale — descoperirea unor abilitati utile pentru viitoarea insertie socio-
profesionala;

> compensatorii — suplinirea lipsurilor prin stimularea altor arii de dezvoltare.

Activitatile extracurriculare devin, astfel, nu doar un mijloc de petrecere a timpului liber, ci o

componentd indispensabild a procesului de formare in scoala speciala.
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3. Particularitatile activitatilor extracurriculare in invatamantul special

Activitdtile extracurriculare din scolile speciale nu pot fi organizate dupa aceleasi principii ca In
invatdmantul de masa. Ele necesitd adaptari metodologice, logistice si organizationale in functie de
particularitatile elevilor. Aceste activitdti trebuie sa fie accesibile, motivante si sa valorifice

potentialul fiecarui copil.

3.1. Adaptari necesare in functie de tipul deficientei
a) Deficienta mintala
Copiii cu deficientd mintala prezinta dificultati de intelegere, memorie si atentie. Pentru ei, activitatile

extracurriculare trebuie sa fie:

> simple si clare, cu sarcini usor de inteles;

> structurate in pasi mici, pentru a evita suprasolicitarea;

> bazate pe repetitie si exercitiu practic;

> orientate catre experiente concrete, mai putin abstracte (vizite la ferme, muzee interactive,

ateliere practice);

> centrate pe joc si pe activitati atractive, care stimuleaza motivatia intrinseca.

De exemplu, o excursie la o gradind zoologica pentru elevii cu deficientd mintald trebuie sa includa
explicatii scurte, observare directa, fise simple de lucru cu imagini, precum si activititi de consolidare
dupd excursie (desenarea animalului preferat, povestirea experientei).

b) Deficienta senzoriala (vizuala sau auditiva)

> Pentru elevii cu deficientd de vedere, activitdtile trebuie sd includa experiente tactile si
auditive (ghidaj cu bastonul alb, vizite cu tururi tactile la muzee, ateliere de modelaj sau muzica).
Materialele vizuale se adapteaza in Braille sau prin materiale audio.

> Pentru elevii cu deficientd de auz, se pune accent pe comunicarea vizuala si gestuala.
Excursiile sau spectacolele trebuie sa fie insotite de interpretare mimico-gestuald sau de suport vizual
bogat (pliante, fotografii, desene).

¢) Deficienta motorie

Elevii cu dificultdti motorii au nevoie de accesibilizare: rampe, spatii fard bariere, mijloace de
transport adaptate. Activitatile sportive extracurriculare trebuie adaptate astfel incat fiecare copil s

ege e,

cooperare).
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d) Deficientele asociate
In cazul copiilor cu multiple deficiente, organizarea activitatilor extracurriculare este mai complexa.
Accentul se pune pe activitati de viata practica si pe experiente simple, dar relevante: pregatirea unei

mese Tmpreunad, vizite scurte In comunitate, participarea la activitati de club adaptate

3.2. Metode si forme de organizare

Activitatile extracurriculare pot lua forme wvariate, insd 1n scolile speciale trebuie adaptate
particularitatilor de dezvoltare:

> Ateliere practice — de picturd, muzica, modelaj, cusaturi, gatit, gradinarit; ele dezvolta abilitati
motrice fine, creativitatea si autonomia.

> Excursii si vizite — la muzee, ferme, parcuri, institutii culturale; organizate cu grupuri mici,

trasee simple si pauze frecvente.

> Cluburi — muzical, sportiv, teatral, literar; ofera continuitate si cultiva talente.

> Serbari si spectacole — stimuleazd exprimarea emotionald, munca in echipa si contactul cu
publicul.

> Proiecte de voluntariat si parteneriate comunitare — activitdti de ecologizare, vizite la

biblioteci, parteneriate cu ONG-uri pentru incluziune sociala.

> Jocuri de rol si dramatizari — utile pentru dezvoltarea limbajului si a abilitatilor de comunicare.
Important este ca aceste activitati sa fie flexibile si individualizate. Intr-o excursie, de pilda, unii copii
pot observa, altii pot face fotografii, iar altii pot doar asculta explicatiile; fiecare contributie este

valoroasa.

3.3. Rolul cadrului didactic

Profesorii din invatamantul special au un rol central in planificarea si desfasurarea activitatilor
extracurriculare:

> selecteaza activitati potrivite nivelului de dezvoltare al elevilor;stabilesc obiective

educationale clare (nu doar recreative);

> colaboreaza cu psihologi, logopezi, kinetoterapeuti;
> ofera sprijin emotional si ghidaj constant;

> stimuleaza participarea activa a fiecarui elev;

> asigura un climat de siguranta si incredere.
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Un bun profesor stie sa transforme o simpld excursie sau un atelier intr-o experienta de invatare

valoroasa, folosind metode interactive si materiale adaptate.

3.4. Rolul familiei si al comunitatii
Activitatile extracurriculare din invatdmantul special nu pot fi desprinse de implicarea familiei si a

comunitatii. Parintii:

> sprijina copilul emotional si practic;
> participa la activitdti comune (excursii, serbari, cluburi);
> ofera feedback profesorilor privind impactul activitatilor.

Comunitatea are si ea un rol esential: muzeele, teatrele, bibliotecile, organizatiile culturale sau
sportive pot deschide portile copiilor cu CES, adaptand programele si oferind accesibilitate.
Astfel, activitatile extracurriculare devin punti intre scoala speciala si comunitate, facilitand integrarea

treptata a copilului.

4. Tipuri de activitati extracurriculare specifice in invatamantul special
Activitatile extracurriculare din invatdmantul special se caracterizeazd prin diversitate,
adaptabilitate si rol terapeutic. Ele nu sunt doar ocazii de divertisment, ci adevarate instrumente de

invatare si dezvoltare personala. In continuare, vom analiza cateva categorii esentiale.

4.1. Activitati culturale si artistice
Arta este un limbaj universal, accesibil si copiilor cu CES, chiar si atunci cand limbajul verbal este
limitat. Activitdtile artistice si culturale au un puternic impact asupra dezvoltdrii emotionale,

motivationale si sociale a elevilor.

Exemple de activitati:

> Vizite la muzee si expozitii — organizate sub forma de tururi interactive, cu materiale tactile si
ghidaje adaptate;
> Participarea la spectacole de teatru sau muzica — cu explicatii vizuale sau interpretare mimico-

gestuald pentru copiii cu deficientd de auz;

> Ateliere de picturd, desen si colaj — cu materiale variate (creioane cerate, plastilind, acuarele),
care stimuleaza motricitatea fina;

> Muzica si dans — cantatul 1n cor, folosirea instrumentelor ritmice simple (tamburind, xilofon,

clopotei), dansuri populare sau moderne adaptate nivelului copiilor;
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> Teatru si dramatizare — punerea in scend a unor povesti simple, jocuri de rol, papusi de teatru;
> Serbari scolare — prilej de manifestare artistica si de interactiune cu publicul.
Particularitate: in invatamantul special, accentul nu cade pe produsul artistic final, ci pe procesul de

exprimare si pe beneficiile terapeutice ale artei.

4.2. Activitati sportive si de dezvoltare psihomotrica
Sportul reprezintd un domeniu cu multiple beneficii pentru copiii cu CES: dezvolta motricitatea,
disciplina, spiritul de echipa si rezistenta fizica. Totodata, are un rol terapeutic important, ajutand la

reducerea anxietatii si la stimularea increderii in sine.

Exemple de activitati:

> Jocuri sportive adaptate: fotbal cu reguli simplificate, baschet cu cosuri joase, volei cu balon
mare $i moale;

> Inot terapeutic — foarte benefic pentru copiii cu deficiente motorii;

> Gimnastica si exercitii de psihomotricitate — trasee aplicative simple, jocuri de echilibru,
aruncari la tinta;

> Dans sportiv adaptat — cu miscari simple, ritmate;

> Olimpiade sportive scolare pentru copii cu CES — evenimente ce stimuleazd motivatia si
sentimentul de apartenenta.

Particularitate: accentul se pune pe participare si pe dezvoltarea armonioasa, nu pe performanta.
4.3. Activitati de abilitare manuala si educatie practica
Acest tip de activitati sunt extrem de importante in invatdmantul special, pentru ca ele pregatesc elevii

pentru viata adulta si, in unele cazuri, pentru integrarea profesionala.

Exemple de activitati:

> Ateliere de lucru manual: origami, confectionarea de obiecte decorative, cusdturi simple,
impletituri;
> Ateliere de gastronomie: pregdtirea unor retete simple (salatd, sandwich, prajituri usoare),

invatarea regulilor de igiena si de lucru in bucétarie;
> Gradinarit si horticultura: plantarea de flori sau legume, ingrijirea unei gradini scolare;
> Ateliere de mestesuguri traditionale: tesut, sculpturd in lemn, adaptate la nivelul copiilor.

Particularitate: aceste activitati dezvoltd motricitatea fina, autonomia personala si responsabilitatea.
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4.4. Activitati de socializare si integrare comunitara
Elevii cu CES au nevoie de contexte variate in care sa Invete sd interactioneze cu alti copii si adulti.

Activitatile de socializare faciliteaza integrarea comunitara si reduc izolarea.

Exemple de activitati:

Participarea la targuri si expozitii locale — unde copiii 1si pot expune lucrarile;
Parteneriate cu scolile de masa — activitati comune de club, sport sau arta;

Vizite la institutii publice — biblioteci, primarii, muzee, posturi de politie sau pompieri;

Tabere si scoli de vara — contexte informale de invatare si socializare;

YV V. V V V

Proiecte comunitare — activitati de ecologizare, plantare de copaci, campanii sociale.
Particularitate: aceste activitati trebuie atent planificate pentru a evita suprasolicitarea copilului si

pentru a garanta siguranta sa.

4.5. Activitati remediale si de sprijin prin joc
Desi jocul este o componenta esentiala si a activitatilor curriculare, in extracurriculare el poate fi
folosit cu o libertate mai mare, pentru a stimula limbajul, gindirea logicd si capacitatile socio-

emotionale.

Exemple de activitati:
> Jocuri didactice de limbaj: ,,Ghiceste cuvantul”, , Telefonul fard fir”, ,,Cine lipseste din

imagine?”;

> Jocuri de cooperare: construirea unei structuri din cuburi, rezolvarea unor puzzle-uri mari;
> Jocuri de rol: simularea unor situatii de viatd (mers la magazin, la medic, la bancd);
> Jocuri de orientare: vanatoare de comori, trasee cu indicii.

Particularitate: aceste activitati au un rol dublu — educativ si terapeutic, fiind foarte eficiente pentru

copii cu deficienta mintald moderata.

4.6. Sinteza
Se poate observa cd varietatea activitatilor extracurriculare este uriasa, dar succesul lor depinde de
adaptarea la nivelul si la nevoile copiilor. Ele nu se limiteaza la simpla ,,distractie”, ci devin adevarate

strategii educative si terapeutice.
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5. Exemple de bune practici / studii de caz
Pentru a intelege mai bine modul in care activitatile extracurriculare pot fi organizate in invatamantul
special, este util sa analizdm exemple practice din activitatea scolilor speciale. Acestea ilustreaza

adaptarile, metodele si rezultatele obtinute.

5.1. Organizarea unei excursii adaptate
Context: O scoala speciala pentru elevi cu deficientd mintald moderata organizeaza o excursie de o zi

la Gradina Botanica.

Obiective:

> dezvoltarea capacitatii de orientare spatiala;

> stimularea interesului pentru natura;

> dezvoltarea vocabularului prin contact direct cu plantele;
> exersarea comportamentului de grup in comunitate.

Particularitdti de organizare:

grupuri mici (68 elevi) pentru a facilita supravegherea;

traseu scurt, cu opriri frecvente;

explicatii simple, insotite de imagini si materiale tactile (frunze, flori, seminte);

activitate finala: fiecare copil fotografiaza sau deseneaza planta preferata;

YV V. V V V

evaluare: discutie scurtd dupa excursie (,,Ce ti-a placut cel mai mult?”).
Rezultate: Elevii si-au imbogatit vocabularul, au exersat comportamente de grup (mers in coloana,

respectarea indicatiilor), si-au manifestat bucuria de a descoperi natura.

5.2. Activitati de club — exemplu ,,Clubul de muzica”
Context: Intr-o scoald pentru copii cu deficiente de auz, profesorul organizeazi un club de muzica si

dans adaptat.

Obiective:

> stimularea perceptiei vibratiilor sonore;

> dezvoltarea expresivitatii corporale prin dans;

> integrarea copiilor 1n activitati artistice comune.

Metodologie:

> folosirea instrumentelor de percutie simple (tobe, tamburine, xilofon) pentru a simti vibratiile;
> coregrafii cu pasi simpli, invatati prin demonstratie vizuala;
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> colaborare cu elevi din scoala de masa pentru organizarea unui spectacol comun.
Rezultate: Copiii cu deficiente de auz au reusit sa participe activ la spectacol, exprimandu-se prin

dans si mimicd. Activitatea a contribuit la cresterea increderii in sine si la reducerea izolarii sociale.

5.3. Proiect educational — ,,Gradina noastra”
Context: Elevii unei scoli speciale cu deficientd mintald usoara si moderata au participat la un proiect

de gradinarit.

Obiective:

> dezvoltarea responsabilitatii si a spiritului de echipa;

> invatarea unor deprinderi practice (plantare, udare, recoltare);

> contact direct cu natura si ciclul de viata al plantelor.

Destasurare:

> elevii au pregatit pamantul in curtea scolii;

> au plantat legume si flori;

> au Ingrijit zilnic plantele, notand observatii simple (creste/nu creste);
> la final, au organizat o mica expozitie cu recolta obtinuta.

Rezultate: Copiii au manifestat bucurie si mandrie pentru realizdrile lor, si-au dezvoltat rabdarea,

spiritul practic si responsabilitatea.

5.4. Parteneriat cu comunitatea — ,,Ziua portilor deschise”
Context: O scoala speciald organizeaza anual o zi a portilor deschise, la care sunt invitati parinti, elevi
din scolile de masa, reprezentanti ai ONG-urilor si autoritéti locale.

Activitati organizate:

> expozitie cu lucrari realizate de elevi (desene, obiecte de lucru manual);
> spectacole de teatru si dans;

> ateliere interactive (origami, picturd pe sticla, confectionarea de bratari);
> standuri cu produse realizate de copii (prajituri, obiecte decorative).

Rezultate: Cresterea vizibilitatii scolii Tn comunitate, integrarea treptata a elevilor cu CES, schimbarea

atitudinii pdrintilor si a societatii fatd de acesti copii.

5.5. Tabara de vara adaptata
Context: O fundatie in colaborare cu o scoala speciala a organizat o tabara de vard pentru elevii cu
deficienta mintald usoara.
Activitati desfasurate:
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jocuri sportive pe plaja;

>

> concursuri de desen si sculptura in nisip;

> seri de socializare cu cantece si dansuri;

> activitati de orientare (cautarea de indicii, vanatoare de comori).

Rezultate: Copiii au trait experiente unice de independentd (departe de familie), si-au dezvoltat

capacitatile de adaptare, spiritul de echipa si au castigat prietenii noi.

5.6. Concluzii intermediare
Aceste studii de caz demonstreazd cad activitdtile extracurriculare sunt realizabile si eficiente 1n
invatdmantul special, cu conditia respectdrii particularitdtilor copiilor. Beneficiile lor sunt vizibile nu

doar in plan educational, ci si in plan emotional si social.

6. Impactul activitatilor extracurriculare asupra elevilor cu CES

Activitatile extracurriculare au un rol complex si profund in viata copiilor cu cerinte educationale
speciale (CES). Ele nu reprezintd doar un mijloc de petrecere a timpului liber, ci o strategie
educationala si terapeutica care aduce beneficii In toate planurile dezvoltarii: cognitiv, socio-

emotional, motric, comportamental si de integrare sociala.

6.1. Impactul asupra dezvoltarii cognitive
Elevii cu CES au, de regula, ritmuri lente de invétare, dificultati de atentie si memorie, probleme de
generalizare a cunostintelor. Activitatile extracurriculare pot contribui semnificativ la ameliorarea

acestor deficiente prin:

> invatarea prin experientd directd — excursiile si vizitele consolideaza cunostintele in mod
practic;
> concretizarea informatiilor abstracte — observarea plantelor, animalelor sau obiectelor din

realitate faciliteaza intelegerea conceptelor;

> stimularea memoriei prin repetare si prin asocierea invatarii cu emotii pozitive;
> dezvoltarea gandirii logice si a creativitdtii prin jocuri didactice, activitati artistice si proiecte
practice.

Exemple: Un copil care invatd despre ,,Jlegume” in clasa poate fixa mai usor notiunile prin participarea

la un atelier de gétit sau la o vizitd intr-o gradina.
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6.2. Impactul asupra dezvoltarii socio-emotionale

Elevii cu CES intampind adesea dificultiti in exprimarea emotiilor, in construirea relatiilor si in
gestionarea frustrarilor. Activitatile extracurriculare reprezintd un teren sigur de experimentare
emotionald si sociala.

Beneficii:

> cresterea stimei de sine — copiii se simt apreciati pentru reusitele lor (o piesd de teatru, o

expozitie, un meci sportiv);

> dezvoltarea abilitdtilor de comunicare — prin interactiunea cu colegii, profesorii si membrii
comunitatii;

> gestionarea emotiilor — prin artd, muzica si joc, copiii pot exprima bucuria, tristetea, frustrarea;
> reducerea anxietdtii si a izolarii — participarea la tabere sau cluburi 1i ajutd sa depaseasca teama

de nou si sa 1si facd prieteni.
Exemple: Un copil timid poate prinde curaj interpretdnd un rol scurt intr-o scenetd sau cantand alaturi

de colegi intr-un cor.

6.3. Impactul asupra dezvoltarii motrice
Multi copii cu CES au dificultiti de coordonare, echilibru si motricitate find. Activitatile

extracurriculare, mai ales cele sportive si de lucru manual, contribuie la:

> imbunatdtirea coordondrii ochi-mana prin desen, pictura, modelaj;

> dezvoltarea echilibrului si a orientarii in spatiu prin jocuri sportive si trasee aplicative;
> stimularea rezistentei fizice prin inot, alergari usoare, dans;

> exersarea motricitatii fine prin cusaturi, origami, activitati de gradinarit.

Exemple: Un elev cu deficientd motorie usoara poate castiga incredere in sine participand la un

concurs de aruncari la tintd sau la o stafetd adaptata.

6.4. Impactul asupra dezvoltarii autonomiei personale

Un obiectiv central al educatiei speciale este formarea autonomiei personale si sociale. Activitatile
extracurriculare ofera contexte autentice pentru exersarea acestei autonomii.

Beneficii:

> formarea deprinderilor de viata zilnica — prin ateliere de gatit, excursii si tabere, copiii Tnvata

sa pregateascd mancare simpla, sa 1si organizeze obiectele personale, sa respecte reguli de igiena;
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> responsabilizare — fiecare copil are o sarcind (ex.: uda plantele, strange materialele dupa

activitate);
> luarea deciziilor simple — alegerea unei activitati, exprimarea unei preferinte;
> cresterea independentei in deplasare, orientare, gestionarea obiectelor personale.

Exemple: Intr-o tabard, elevul invata sa isi faca bagajul, sa isi pregateasca hainele pentru a doua zi

sau sa isi spele paharul dupa masa.

6.5. Impactul asupra integrarii sociale

Poate cel mai important efect al activitatilor extracurriculare este facilitarea integrarii sociale a
copiilor cu CES. Prin aceste activitati, elevii depdsesc granitele scolii si intrd 1n contact cu
comunitatea.

Beneficii:

> reducerea stigmatizarii si a prejudecatilor prin vizibilitatea pozitivd a copiilor cu CES

(expozitii, spectacole, parteneriate scolare);

> formarea de relatii cu copii tipici prin activitati comune;
> integrarea treptatd in viata comunitatii prin vizite, targuri, activitati de voluntariat;
> pregdtirea pentru integrarea profesionald prin ateliere practice si activitti de tip vocational.

Exemple: Un parteneriat intre o scoald speciald si una de masa, concretizat printr-un concurs de desen

comun, ajutd copiii sd invete cooperarea si sa s€ cunoasca reciproc.

6.6. Sinteza

Impactul activitatilor extracurriculare asupra elevilor cu CES este multidimensional. Ele sprijina
dezvoltarea cognitivd, emotionald, motrica si sociald, contribuie la formarea autonomiei si pregatesc
elevul pentru viata adulta. In plus, aceste activitati nu aduc beneficii doar copiilor, ci si familiei si

comunitatii, prin schimbarea atitudinilor si cresterea gradului de incluziune.
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7. Concluzii si directii de imbunatatire

7.1. Concluzii generale

Analiza realizatd asupra activitdtilor extracurriculare in invatdmantul special evidentiaza cateva idei
fundamentale:

1. Activitatile extracurriculare sunt indispensabile in educatia elevilor cu CES, avand rol
complementar, dar la fel de important ca activitatile curriculare. Ele completeaza invétarea formala
prin experiente concrete, atractive si motivante.

2. Particularitatile copiilor cu CES impun adaptarea continud a acestor activitati: sarcini simple,
pasi mici, suport vizual si practic, grupuri reduse, ritm flexibil.

3. Tipurile de activitati extracurriculare sunt extrem de diverse: culturale si artistice, sportive si
psihomotrice, practice si de abilitare manuald, sociale si comunitare, remediale si ludice. Toate au un
rol formativ si terapeutic.

4. Exemplele de bune practici aratd cd aceste activitati sunt realizabile si aduc beneficii
semnificative daca exista implicare, creativitate si colaborare intre profesori, familie si comunitate.
5. Impactul activitatilor extracurriculare asupra copiilor cu CES este multidimensional: dezvolta
cunostintele si competentele, stimuleaza exprimarea emotionald, imbunatatesc motricitatea, cresc

autonomia si faciliteaza integrarea sociala.

7.2. Directii de imbunatitire

Pentru ca activitatile extracurriculare sa isi atinga potentialul maxim in invatamantul special, se impun
cateva directii de actiune:

1. Diversificarea ofertei extracurriculare — scolile speciale ar trebui sa includd o gama variata de
activitati (arte, sport, voluntariat, tabere, parteneriate internationale).

2. Individualizarea activitdtilor — fiecare copil are nevoi si abilitati unice; activitatile trebuie
adaptate la nivelul de dezvoltare si interesele fiecaruia.

3. Formarea continud a cadrelor didactice — profesorii trebuie sa fie pregatiti sd organizeze
activitati extracurriculare atractive si sd colaboreze cu specialisti (psihologi, terapeuti,
kinetoterapeuti).

4. Implicarea familiei — parintii trebuie sa fie parteneri activi in organizarea si desfasurarea

acestor activitati, pentru a continua sprijinul si acasa.
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5. Parteneriate cu comunitatea — institutiile culturale, sportive si sociale trebuie sa deschida
portile copiilor cu CES, asigurand accesibilitate si programe adaptate.

6. Integrarea tehnologiei — folosirea instrumentelor digitale (aplicatii educationale, tururi
virtuale, jocuri interactive) poate creste atractivitatea activitatilor extracurriculare.

7. Evaluarea impactului — este necesar ca activitatile extracurriculare sa fie evaluate periodic

pentru a observa progresul copiilor si pentru a adapta strategiile.

7.3. Concluzie finala

Activitatile extracurriculare din invatdmantul special nu trebuie privite ca simple momente de
relaxare, ci ca ocazii fundamentale de invatare si dezvoltare. Ele reprezinta punti intre scoald, familie
si comunitate si creeaza contexte reale pentru ca elevii cu CES s 1si descopere potentialul, sa castige
autonomie si sa se integreze social.

Prin implicarea responsabila a tuturor actorilor educationali — profesori, parinti, comunitate —
activitatile extracurriculare pot transforma scoala speciala intr-un mediu viu, dinamic si incluziv,

capabil sa pregateasca elevul nu doar pentru prezent, ci si pentru o viatd adultd demna si autonoma.
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Capitolul 5: Consiliere si dezvoltare personala

Introducere

In peisajul educational actual, tranzitia de la ciclul primar la cel gimnazial reprezinti un moment
crucial in viata unui elev de clasa a V-a. Aceasta etapad vine cu noi provocari, o crestere a complexitatii
academice si a interactiunilor sociale, solicitand din partea elevilor nu doar cunostinte, ci si abilitati
solide de dezvoltare personald si sociald. Disciplina Consiliere si dezvoltare personald joacd un rol
vital 1n facilitarea acestei tranzitii, oferind un cadru structurat pentru explorarea identitatii, a emotiilor
si a relatiilor interpersonale. Cu toate acestea, pentru a fi cu adevarat eficienta, aceasta disciplina
trebuie sa depdseascd abordarea traditionala, bazata pe prelegeri si fise de lucru, si sd imbratiseze o
metodologie activa, dinamica si profund adaptata la nevoile specifice ale elevilor.

Argumentarea de fata subliniaza importanta fundamentald a integrarii elementelor ludice, motrice si
dinamice 1n cadrul lectiilor de consiliere. Aceste componente nu sunt doar simple instrumente de
divertisment, ci piloni esentiali ai unei pedagogii incluzive si eficiente, cu un impact deosebit asupra
elevilor cu cerinte educationale speciale (CES), dizabilitati sau cu un nivel motric scazut. Prin joc,
miscare si interactiune, lectiile devin laboratoare de experimentare sociald si emotionala, in care

invatarea se produce prin experienta directa, si nu prin simpla asimilare de informatii.

Importanta elementelor ludice - jocul ca motor al invatarii

Jocul este un instrument universal de invatare, o modalitate naturala prin care copiii exploreaza lumea,
invata reguli si dezvolta abilititi sociale. In contextul lectiilor de consiliere, utilizarea elementelor
ludice transforma abstractul in concret, permitand elevilor sd abordeze teme complexe (precum
emotiile, prietenia sau rezolvarea conflictelor) Intr-un mod sigur si accesibil.

o Crearea unui climat de siguranta si incredere: Jocul reduce barierele sociale si anxietatea, facilitind
interactiunea si comunicarea. Un mediu de invatare ludic este perceput ca mai putin amenintator,
incurajand elevii sd se exprime liber, sd-si asume riscuri si sd experimenteze noi comportamente fara
teama de a fi judecati. Aceastd atmosferd de siguranta este absolut esentiald pentru copiii cu CES,
care pot avea dificultdti in a se integra in medii sociale structurate. Prin jocuri precum "Ghiceste
emotia" sau "Mimeaza meseria", elevii Invatd sa-si exprime emotiile si ideile intr-un mod creativ si

non-verbal, depdsind posibilele bariere de comunicare.
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« Invitarea prin experienta: Spre deosebire de o lectie teoreticd, jocul permite elevilor si traiasca o
experientd de Invatare. De exemplu, in loc sd discute despre importanta increderii, jocuri precum
"Cercul Increderii" le oferd o experienta fizica si emotionald directd a sprijinului reciproc. Aceasta
forma de invatare experimentala este extrem de eficientd, deoarece informatiile sunt integrate la nivel
profund, prin emotie si memorie kinestezica.

e Dezvoltarea abilitatilor de rezolvare de probleme si de gandire critica: Jocurile de grup obliga elevii
sd colaboreze, sd comunice si sd gaseascad solutii creative la probleme comune. Fiecare membru al
echipei este valorizat pentru contributia sa, indiferent de capacitatile individuale. Aceasta abordare
dezvoltd, de asemenea, flexibilitatea cognitiva si adaptabilitatea, abilitdti cruciale In contextul scolar
si social.

o Recreerea si reducerea stresului: Jocul este, prin natura sa, o activitate recreativa. Lectiile care
includ jocuri devin momente de respiro in programul elevilor, reducand stresul si anxietatea asociate
adesea cu mediul scolar. Pentru copiii cu CES, care pot fi mai sensibili la stimuli externi si la presiunea
de a performa, o atmosfera relaxanta si ludica poate face o diferentd majora in receptivitatea lor la

invatare.

Forta elementelor motrice si dinamice: corpul ca instrument de exprimare

Corpul este un instrument fundamental de comunicare si exprimare, mai ales in randul copiilor.
Utilizarea miscdrii si a activitdtilor fizice in lectiile de consiliere adauga o dimensiune vitala, care
permite elevilor sd se conecteze cu propriul corp si cu ceilalti intr-un mod nou si profund.

o Exprimarea emotiilor si a ideilor prin miscare: Multi elevi, in special cei cu dizabilitdti de
comunicare sau cu timiditate, gdsesc dificil sd-si exprime verbal sentimentele. Jocurile motrice
(precum "Statuia emotiilor" sau "Mimeaza hobby-ul") oferd un canal alternativ de comunicare,
permitand elevilor sd-si exprime emotiile, interesele si personalitatea prin gesturi si posturd. Aceasta
forma de exprimare non-verbala este adesea mai autentica si mai putin cenzurata decat cuvantul.

e Dezvoltarea coeziunii de grup si a increderii reciproce: Miscarea sincronizata sau jocurile de
colaborare fizica (ex: "Lantul uman," "Puntea") construiesc un sentiment de unitate si de incredere.
Elevii Invata sd se bazeze unii pe altii, sa se sprijine si sa se coordoneze pentru a atinge un scop comun.
Acest tip de interactiune fizica controlatd este fundamental pentru a construi relatii solide si a depasi
barierele sociale.

o Imbunititirea constientizirii corporale si a controlului motric: Pentru copiii cu un nivel motric
scazut sau cu dizabilitati fizice, activitatile dinamice, adaptate, sunt esentiale. Ele le ofera sansa de a-

si exersa si imbunatati coordonarea, echilibrul si controlul asupra propriului corp, intr-un mediu sigur
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si fard presiunea de a performa la un nivel inalt. Succesul in aceste activitati, chiar si la scard mica,

construieste stima de sine si Increderea in propriile abilitati.

Adaptarea la cerintele educationale speciale: o abordare incluziva

Fiecare copil este unic, iar lectiile de consiliere trebuie sa reflecte aceasta diversitate. Adaptarea
elementelor ludice si motrice la copiii cu CES, dizabilitati sau nivel motric scdzut nu este o optiune,
ci o necesitate. O pedagogie incluziva se bazeaza pe principiul ca fiecare elev are dreptul de a participa
si de a beneficia de pe urma activitatilor, indiferent de limitarile sale.

o Flexibilitate si alternative: Fiecare joc si activitate trebuie sd aiba variante adaptate. De exemplu,
un joc de "prinde-o" poate fi transformat intr-un joc de "atinge-o", unde mingea este inlocuitd cu o
esarfd, mai usor de prins. Pentru copiii cu mobilitate redusa, miscarile pot fi adaptate la scaunul cu
rotile sau pot fi folosite doar bratele si trunchiul superior.

« Focalizare pe efort, nu pe rezultat: In activitatile adaptate, accentul trebuie si cada pe participare,
pe efort si pe bucuria de a fi parte din grup, nu pe competitie sau pe atingerea unui anumit scor. O
evaluare bazatd pe progres individual si pe efortul depus, in loc de o evaluare comparativa,
construieste un sentiment de valoare si de apartenenta.

e Rolul profesorului-facilitator: Profesorul de consiliere are un rol esential in a crea un mediu de
invatare incluziv. El trebuie sd fie un facilitator, un ghid si un observator atent, capabil sa identifice
nevoile fiecarui elev si sd adapteze activitdtile in consecintd. Profesorul trebuie sa incurajeze empatia

si respectul in randul elevilor, invatandu-i sd valorizeze diferentele si sd ofere sprijin colegilor.

Concluzie ... Lectii pentru viata

Integrarea elementelor ludice, motrice si dinamice in lectiile de consiliere si dezvoltare personald
reprezinta o investitie in viitorul elevilor. Aceasta abordare holistica, care combina invétarea cognitiva
cu cea emotionala si fizicd, le ofera elevilor de clasa a V-a instrumentele necesare pentru a naviga cu
succes prin provocarile adolescentei. Prin joc, miscare si interactiune, copiii invatd nu doar sa-si
cunoasca propria persoand, ci si sa-i inteleaga pe ceilalti. Mai mult, o astfel de metodologie, adaptata
la nevoile elevilor cu cerinte educationale speciale, transforma sala de clasa intr-un spatiu al
incluziunii si al respectului, in care fiecare copil se simte valoros si parte dintr-un intreg. In cele din
urma, lectiile de consiliere devin, in acest fel, nu doar o disciplina scolara, ci lectii pentru viata.
Succesiunea activitdtilor este conceputa pentru a evidentia, intr-un mod structurat, cele 20 de activitati
de consiliere si dezvoltare personald, organizate conform abordarii integrate pe care am detaliat-o.
Fiecare tema este plasata intr-un context logic, de la cunoasterea de sine la interactiunea cu ceilalti si

la planificarea pentru viitor.
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Activitatea 1. Cine sunt eu? — Autoportretul interior

1. Date generale

Clasa: a V-a

Durata: 50 minute

. Competente vizate:

o Autocunoastere si atitudine pozitiva fata de sine: Recunoasterea propriilor trasaturi.
o Dezvoltare sociala: Interactiunea cu ceilalti intr-un context de grup.

o Competente motrice: Coordonarea miscarilor simple Intr-un spatiu controlat.

2. Obiective ale lectiei

La finalul lectiei, elevii vor fi capabili sa:

. Identifice si sa numeasca cel putin doua trasaturi de personalitate proprii.
. Interactioneze cu colegii prin miscari si gesturi simple.

. Exprime o trasdtura personala prin cuvinte gi/sau miscare.

. Se simta confortabil si in sigurantd in grupul clasei.

3. Resurse si materiale

. Cartonase cu adjective care descriu calitati (ex: "vesel", "indemanatic", "ambitios",
"generos").

. Muzicd ambientala, linistita, fara versuri.

. Un spatiu suficient de mare pentru a forma un cerc.

. Foaie de flipchart si markere pentru activitatea de grup.

4. Desfasurarea lectiei

Etapa 1 — Captarea atentiei si crearea climatului de siguranta (5-10 min)

. Profesorul invitd elevii sa se aseze intr-un cerc, sau pe scaune, pentru a se vedea cu totii.

. Joc motric: "Cercul prieteniei." Profesorul explica jocul: "Fiecare dintre noi va face un pas
in fatd si va spune un lucru despre el, de exemplu, Eu sunt Ana si sunt veseld. Cand termina, toti

ceilalti facem un pas in fata si spunem Bine ai venit, Ana!. Apoi, toti facem un pas Tnapoi. Astfel, ne
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conectam unii cu altii." Jocul este lent, non-competitiv si se axeaza pe miscari simple de apropiere si

indepartare, ajutand la crearea unui sentiment de siguranta si apartenenta.

Etapa 2 — Explorarea temei (20—25 min)

. Profesorul imparte cartonasele cu adjective si incurajeaza elevii sa aleaga un cuvant care 1i
reprezintd cel mai bine, justificand de ce. Se discuta despre faptul ca fiecare are calitati unice si ca nu
exista raspunsuri gresite.

. Joc motric: "Statuia calitatilor." Profesorul pregéiteste muzicd lentd. Elevii se misca usor,
fara scop, prin spatiu. Cand muzica se opreste, profesorul numeste o calitate (ex: "vitejie") iar elevii
trebuie sd "Inghete" intr-o pozitie care o simbolizeaza. Se pune accent pe cum corpul poate exprima
idei abstracte, fara presiune de performanta. Varianta adaptata pentru copiii cu mobilitate redusa este

sa foloseasca doar bratele, expresia faciald sau sa descrie verbal pozitia.

Etapa 3 — Reflectie si concluzii (1015 min)

. Profesorul adreseaza intrebari deschise: "A fost usor sa alegeti un cuvant care sa va descrie?",
"Ce am Invatat unii despre altii astazi?".

. Activitate de grup: "Autoportretul colectiv." Se scrie pe flipchart ""Suntem clasa a V-a A si
suntem...". Elevii adaugd, pe rand, cite un cuvant care defineste clasa ca Intreg (ex: "prietenosi",
"creativi", "puternici"). Profesorul scrie cuvintele pe foaie. Aceastd activitate ajutd la transferul

conceptului de "autocunoastere" la nivel de grup si la dezvoltarea coeziunii.
5. Evaluare

. Observatia directa: Profesorul evalueaza participarea elevilor la discutii, gradul de confort

in timpul jocurilor motrice si capacitatea de a identifica si exprima propriile trasaturi.
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Activitatea 2. Trasaturi fizice si de personalitate — Portretul meu, portretul tau

1. Date generale

. Clasa: a V-a

. Durata: 50 minute

. Competente vizate:

o Autocunoastere: Identificarea si acceptarea propriilor trasaturi fizice si de personalitate.
o Dezvoltare sociala: Recunoasterea diferentelor si a similaritatilor dintre colegi, cu respect

si toleranta.

o Competente motrice: Exprimarea non-verbala a unor trasaturi.

2. Obiective ale lectiei

La finalul lectiei, elevii vor fi capabili sa:

. Numeasca cel putin o trasatura fizica si una de personalitate a unui coleg.
. Exprime verbal si/sau non-verbal o trasaturd personala.

. Interactioneze 1n perechi, imitdnd miscarile colegului.

. Constientizeze ca diferentele dintre oameni sunt normale si valoroase.

3. Resurse si materiale

. Oglinzi mici, de mana (optional).

Foi de hartie, creioane colorate si carioci.

. Cartonase cu desene simple de ochi, par, nas, zambet, etc.

4. Desfasurarea lectiei

Etapa 1 — Captarea atentiei si crearea climatului de siguranta (5-10 min)

. Profesorul asaza elevii in perechi. Fiecare elev primeste o oglinda si este invitat sa-si observe
trasaturile fizice, de la culoarea ochilor la forma nasului. Se pune accent pe faptul ca fiecare trasatura
este unica.

. Joc motric: "Oglinda magica." Elevii se asaza in perechi, fata in fatd. Unul dintre ei, numit
"oglindd", trebuie sa imite toate miscarile lente pe care le face celdlalt partener, ca si cum ar fi o
reflexie. Se incurajeaza miscari simple, controlate (ex: ridicarea unui brat, un pas lateral, o aplecare

usoard). Dupd un minut, rolurile se schimba. Acest joc dezvoltd atentia si acceptarea non-verbala.
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Etapa 2 — Explorarea temei (20—25 min)

. Fiecare pereche primeste o foaie de hartie pe care trebuie sd deseneze un portret comun,
folosind elemente care se aseamana. De exemplu, daca ambii au ochii caprui, vor desena ochii. Daca
un elev are ochi albastri si celdlalt ochi cdprui, se vor desena ambele variante, evidentiind frumusetea
diferentelor.

. Joc motric adaptat: "Lantul trasaturilor." Elevii stau in cerc. Un elev face un gest simplu
care ilustreaza o trasaturd de-a sa (ex: un zambet larg pentru "vesel"). Urmatorul elev imita gestul, iar
apoi adauga propriul sau gest pentru o altad trasdtura. Lantul continua pana cand fiecare elev a avut

ocazia sa participe. Acest joc dezvoltd memoria, exprimarea non-verbala si coeziunea de grup.

Etapa 3 — Reflectie si concluzii (10-15 min)

. Profesorul adreseaza intrebari de reflectie: "Ati descoperit trasaturi pe care le aveti in comun
cu un coleg?", "Care a fost cel mai interesant lucru pe care l-ati observat la un coleg?". Se subliniaza
ideea ca diferentele ne fac unici si ca ele contribuie la frumusetea grupului.

. Activitate de grup: Fiecare pereche prezinta portretul comun si mentioneaza o trasaturd de

personalitate pe care o admira la partenerul lor.

5. Evaluare

. Observatia directa: Profesorul evalueaza capacitatea elevilor de a lucra in perechi si de a-si
exprima trasaturile non-verbal.

. Joc de incheiere: Fiecare elev isi alege un coleg si 1i multumeste, printr-o strangere de mana
sau un gest prietenesc, pentru o trasaturd pe care o apreciaza la el (ex: "Multumesc ca esti amabil").

Acest exercitiu consolideaza legaturile si respectul reciproc.
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Activitatea 3. Emotiile mele - Recunoastere si exprimare

1. Date generale

. Clasa: a V-a

. Durata: 50 minute

. Competente vizate:

o Autocunoastere si atitudine pozitivi fatd de sine: Recunoasterea si numirea

emotiilor de baza.

o Dezvoltare emotionala si sociala: Exprimarea adecvatd a emotiilor si intelegerea
emotiilor celorlalti.

o Competente motrice: Coordonarea corpului cu stdrile emotionale si controlul

miscarilor.

2. Obiective ale lectiei

La finalul lectiei, elevii vor fi capabili sa:

. Identifice cel putin trei emotii de baza (bucurie, tristete, furie, frica).

. Asocieze o expresie faciald si o posturd corporald cu o anumitd emotie.

. Exprime o emotie prin miscari non-verbale intr-un mod controlat si adaptat.
. Interactioneze pozitiv cu ceilalti, recunoscand emotiile exprimate de colegi.

3. Resurse si materiale
. Cartonase cu imagini clare si simple care ilustreaza diverse emotii (fete zambitoare, triste,

incruntate etc.).

. Muzica lenta si calma pentru jocul motric.
. Un spatiu suficient de mare pentru miscare (sala de clasa sau sala de sport).
. Foi de hartie si creioane colorate pentru o activitate de desen.

4. Desfasurarea lectiei

Etapa 1 — Captarea atentiei si crearea climatului de siguranta (5-10 min)

. Profesorul asaza copiii In cerc, pe scaune sau pe podea. Se Incepe cu un exercitiu de respiratie:
"Séd ludm o gurd de aer ca un balon si sa-1 eliberam usor".

. Joc motric introductiv: "Mingi ale Emotiilor." Profesorul arunca o minge (moale, usoara)

unui elev si i1 spune o emotie. Elevul trebuie sa prinda mingea si sa arate cum ar arata fata lui daca ar
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simti acea emotie, dupa care o aruncd mai departe. Scopul este de a se conecta cu emotiile Intr-un

cadru ludic si non-amenintator.

Etapa 2 — Explorarea temei (20—25 min)

. Profesorul prezinta cartonasele cu emotii si le numeste pe rand, discutand scurt despre fiecare.
Elevii sunt Incurajati sa povesteasca o situatie simpla in care au simtit o emotie similara.

. Activitate de grup: "Ghiceste emotia." Profesorul asaza cartonasele cu fata in jos. Un elev
alege un cartonas si mimeaza emotia de pe el (fara a scoate sunete). Ceilalti elevi incearcd sa ghiceasca
emotia. Profesorul ghideaza elevii cu intrebari precum: "Ce spun mainile lui?", "Ce se intampla cu
sprancenele lui?".

. Joc motric adaptat: "Statuia emotiilor." Elevii se misca lent prin sala pe o muzica relaxanta.
Cand muzica se opreste, profesorul numeste o emotie, iar copiii trebuie sd se opreasca si sd inghete
intr-o "statuie" care exprima acea emotie. Se pune accent pe miscari lente si deliberate, fara presiunea
de a alerga sau de a se misca repede. Varianta adaptatd pentru elevii cu mobilitate redusa este de a-si

folosi doar bratele sau expresia faciald pentru a ilustra emotia.

Etapa 3 — Reflectie si concluzii (10-15 min)

. Profesorul adreseaza intrebari deschise: "A fost usor sa exprimati emotiile fara cuvinte?", "Ce
emotie ati preferat sa o reprezentati?", "Ce emotie a fost cel mai greu de aratat?".

. Activitate de desen: Fiecare elev primeste o coald de hartie si creioane. Sarcina este de a
desena o "stare de bine" — un loc, o persoand sau o activitate care i face sa se simta fericiti sau In

siguranta. Aceasta activitate ajutd la vizualizarea emotiilor pozitive.

5. Evaluare

. Observatia directa: Profesorul monitorizeaza participarea elevilor la jocuri, capacitatea de a
recunoaste emotiile si de a se adapta la instructiuni.

. Autoevaluare: La finalul orei, elevii completeaza un "semnalizator" cu trei culori: rosu (nu
am Inteles nimic), galben (am inteles putin, mai am nevoie de ajutor), verde (am inteles totul).

. Joc de final: Se arunca din nou mingea (ca in Etapa 1), dar de data aceasta elevii spun cu voce
tare o emotie pe care au simtit-o in timpul lectiei, pentru a oferi un feedback rapid si informal

profesorului.
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Activitatea 4. Puncte forte si puncte slabe — Sa ne descoperim calitatile

1. Date generale

. Clasa: a V-a

. Durata: 50 minute

. Competente vizate:

o Autocunoastere si atitudine pozitiva fata de sine: Constientizarea si valorificarea

propriilor puncte forte.
o Dezvoltare emotionala si sociala: Acceptarea faptului ca toti oamenii au puncte slabe
si ca acestea pot fi Imbunatatite.

o Competente motrice: Adaptarea miscarilor la capacitatile individuale si de grup.

2. Obiective ale lectiei

La finalul lectiei, elevii vor fi capabili sa:

. Numeasca cel putin doud puncte forte personale.

. Recunoasca o zona de imbunatatire la nivel personal, fara a se simti criticati.
. Exprime o calitate proprie printr-o miscare sau o actiune simpla.

. Colaboreze pentru a crea un "tren" al abilitdtilor.

3. Resurse si materiale
. Foi de hartie, creioane colorate.
. O bucata mare de hartie (tip flipchart) si markere.

Muzica ritmica, dar nu foarte rapida, pentru jocul motric.

4. Desfasurarea lectiei

Etapa 1 — Captarea atentiei si crearea climatului de siguranta (5-10 min)

. Profesorul asaza elevii in cerc. Se incepe cu o discutie liberd despre ce inseamna a fi "bun la
ceva". Se oferd exemple din domenii diverse (ex: sport, matematica, a fi un prieten bun).

. Joc motric: "Sunt bun la..." Fiecare elev, pe rand, face un pas in fatd si spune: "Sunt bun
la..." si adauga o actiune simpla pe care o0 mimeaza (ex: "Sunt bun la fotbal," si da cu piciorul intr-o
minge imaginard; "Sunt bun la desen," si face o miscare de desenat in aer). Ceilalti elevi aplauda.

Jocul Incurajeaza elevii sd-si recunoascd meritele si sa le exprime intr-un mod activ, non-verbal.
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Etapa 2 — Explorarea temei (20—25 min)

. Profesorul prezintad diferenta dintre "puncte forte" si "puncte slabe" (lucruri pe care le putem
imbunatati). Se accentueaza ca toti oamenii au ambele tipuri de trasaturi si cd este normal.

. Elevii primesc cate o foaie de hartie impartitd in doud. Pe o parte scriu "Puncte Forte" si
deseneaza sau scriu doua calitati de-ale lor. Pe cealalta parte, scriu "Puncte pe care le pot imbunatati"
si noteaza o singura trasatura, concentrandu-se pe ideea de crestere personala.

. Joc motric adaptat: "Trenul abilitatilor." Elevii se asaza unul in spatele celuilalt, formand
un "tren". Conducatorul trenului (ales pe rand) spune o abilitate motrica simpla (ex: "Suntem un tren
puternic si facem pasi mari") si toti ceilalti o imita, adaptandu-se la ritmul si capacitétile fiecaruia.
Apoi, se adauga o actiune care reprezintd o "provocare" (ex: "Suntem un tren care Invatd sd mearga
in zigzag"). Jocul incurajeaza spiritul de lider si acceptarea diferentelor, intrucat unii elevi ar putea

merge mai incet sau mai greu, iar ceilalti trebuie sd se adapteze pentru a mentine coeziunea grupului.

Etapa 3 — Reflectie si concluzii (10-15 min)

. Profesorul adreseaza intrebari de reflectie: "A fost greu sa va ganditi la punctele voastre
forte?", "De ce este important sd stim si punctele noastre slabe?". Se subliniaza ideea ca recunoasterea
punctelor slabe este primul pas spre imbunatatirea de sine.

. Activitate de grup: Se creeazd pe o foaie mare de hartie un "Panou al Calitatilor Clasei."
Fiecare elev scrie o calitate a unui coleg, fara a-i spune cine este. Profesorul citeste calitatile cu voce

tare si elevii incearcd sa ghiceascd despre cine este vorba.

S. Evaluare

. Observatia directa: Profesorul urmareste cum interactioneaza elevii in jocul de mima si cum
se adapteaza la ritmul diferit al colegilor in "trenul abilitétilor."

. Autoevaluare informala: Se utilizeaza o intrebare rapida la final: "Pe o scard de la 1 la 5,
unde 1 inseamna ca sunt timid si 5 ca ma simt foarte confortabil, unde ma situez in a-mi recunoaste
calitatile?" Elevii 1si arata raspunsul cu degetele.

. Joc de incheiere: Fiecare elev, pe rand, face un pas in fata si spune: "Unul dintre punctele

mele forte este..." si toti colegii repetd dupa el.
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Activitatea 5. Interese si aptitudini - Ce-mi place sa fac?

1. Date generale

Clasa: a V-a

. Durata: 50 minute

. Competente vizate:

o Autocunoastere: Identificarea propriilor interese si a aptitudinilor personale.

o Dezvoltare socialid: Impartisirea intereselor si descoperirea punctelor comune cu
ceilalti.

o Competente motrice: Coordonarea ochi-mana si exprimarea creativa prin miscare.

2. Obiective ale lectiei

La finalul lectiei, elevii vor fi capabili sa:

. Numeasca cel putin doud interese sau hobby-uri personale.

. Recunoasca o aptitudine (ex: la sport, la desen, la povestit).

. Exprime un interes personal prin mima sau miscare.

. Colaboreze in grup pentru a crea o activitate bazatd pe interese comune.

3. Resurse si materiale

Mingi moi, esarfe sau obiecte usoare, care pot fi aruncate si prinse usor.

. Foi de hartie, creioane, carioci.

O bucata mare de hartie (tip flipchart) pentru "Harta intereselor clasei".

4. Desfasurarea lectiei

Etapa 1 — Captarea atentiei si crearea climatului de siguranta (5-10 min)

. Profesorul asaza elevii in cerc. Se incepe o discutie despre activitdtile preferate din timpul
liber: "Ce va place sa faceti cel mai mult cdnd nu sunteti la scoald?".

. Joc motric: "Mingea calitatilor." Profesorul aruncd o minge moale unui elev. Acesta prinde
mingea, spune o activitate care-i place (ex: "Mie imi place sa joc fotbal") si o arunca mai departe.
Scopul este de a conecta verbal un interes cu o actiune simpld, intr-un ritm rapid si distractiv. Se

adapteaza prin utilizarea unei mingi mari sau a unei esarfe usoare pentru a fi mai usor de prins.
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Etapa 2 — Explorarea temei (20—25 min)

. Profesorul explica diferenta dintre interes (ce ne place sa facem) si aptitudine (ce facem
bine). Se discuta despre faptul ca un interes poate deveni o aptitudine prin practica.

. Elevii primesc foi de hartie si sunt invitati sa deseneze sau sa scrie un simbol pentru un interes
si un simbol pentru o aptitudine personald. Se pot folosi exemple concrete (ex: desenarea unei mingi
de fotbal pentru "interesul de a juca sport" si un creion pentru "aptitudinea de a desena").

. Joc motric adaptat: "Mimeaza hobby-ul." Elevii se asaza in cerc, iar unul dintre ei merge
in mijloc si mimeaza, fara sunete, o activitate care-i place (ex: canta la o chitard imaginara, citeste o
carte, construieste din LEGO). Ceilalti ghicesc. Se pot folosi miscari lente si gesturi simple pentru a

facilita Intelegerea. Jocul dezvolta exprimarea non-verbala si creativitatea.

Etapa 3 — Reflectie si concluzii (1015 min)

. Profesorul adreseaza intrebari de reflectie: "A fost greu sd mimati un hobby?", "Ce v-a placut
sa faceti cel mai mult astazi?".

. Activitate de grup: "Harta intereselor clasei." Pe o foaie mare de hartie, profesorul deseneaza
un cerc mare cu eticheta "Clasa a V-a A". Elevii vin pe rand si deseneaza simboluri ale intereselor lor
(ex: un microfon, o minge, o carte), conectand cu o linie fiecare simbol la centrul cercului. Aceastd

activitate vizuala Intdreste coeziunea de grup prin evidentierea intereselor comune.

S. Evaluare

. Observatia directa: Profesorul monitorizeaza capacitatea elevilor de a asocia un interes cu o
aptitudine si de a exprima aceste concepte prin miscare si simboluri.

. Autoevaluare: Fiecare elev, la final, poate completa o propozitie: "Astazi am invatat ca..."

. Joc de incheiere: Elevii se asazd din nou in cerc. Unul face o miscare motrica simpla care-i
place, iar toti ceilalti o imita, dupa care alt elev propune o miscare. Se repetd pana cand fiecare a

participat.
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Activitatea 6. 'Tema lectiei: Prietenia - Cum construim relatii de incredere?

1. Date generale

. Clasa: a V-a

. Durata: 50 minute

. Competente vizate:

o Dezvoltare sociala: Initierea si mentinerea relatiilor de prietenie.

o Dezvoltare emotionala: Manifestarea empatiei si a respectului fata de ceilalti.

o Competente motrice: Coordonarea miscarilor in perechi si grup, dezvoltarea

increderii prin contact fizic controlat.

2. Obiective ale lectiei

La finalul lectiei, elevii vor fi capabili sa:

. Numeasca cel putin doud calititi importante pentru o prietenie (ex: loialitate, onestitate,
sprijin).

. Colaboreze in perechi pentru a indeplini o sarcina simpla.

. Exprime verbal si non-verbal sentimente de incredere si sprijin.

. Constientizeze importanta sprijinului reciproc in cadrul unui grup.

3. Resurse si materiale

. Cartonase cu cuvinte cheie legate de prietenie (ex: incredere, ajutor, ascultare).
. Muzicd ambientala, linistita.

. Un spatiu mare, deschis, pentru miscare.

. O bucata mare de material textil (ex: o patura usoard) sau o sfoard groasa.

4. Desfasurarea lectiei

Etapa 1 — Captarea atentiei si crearea climatului de siguranta (5-10 min)

. Profesorul asaza elevii in perechi. Le cere sa discute un minut despre o activitate pe care le
place sd o faca impreuna cu un prieten.

. Joc motric: "Sprijinul prietenului." Elevii stau in perechi, spate in spate, cu bratele usor

incrucisate. La comanda profesorului, ambii parteneri se apleacd usor pe spate, sprijinindu-se
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reciproc. Se Incurajeazd miscari lente si echilibrate, menite sa construiasca incredere fard a pune

presiune fizica.

Etapa 2 — Explorarea temei (20—25 min)

. Profesorul lanseaza discutia: "Ce Inseamna sa fii un bun prieten?". Se noteaza pe tabla sau pe
o foaie de flipchart calitatile mentionate de elevi.

. Activitate de grup: "Podeaua de lava." Se asaza pe podea cateva bucati de material (ca niste
"insule de siguranta"). Elevii, In grupuri mici, trebuie sd treaca de pe o "insuld" pe alta fara sa atinga
podeaua, care este "lava fierbinte". Ei trebuie sa se ajute reciproc, sprijinindu-se, pentru a se asigura
ca toti ajung in sigurantd. Jocul dezvolta abilitatile de rezolvare de probleme, comunicarea si lucrul
in echipa.

. Joc motric adaptat: "Cercul increderii." Elevii formeaza un cerc strans. Un elev se asaza in
mijloc, cu ochii inchisi, si se lasa usor pe spate. Ceilalti elevi din cerc il prind cu mainile pe umeri si
il imping usor napoi. Jocul se repetd cu alti elevi. Actiunea este lentd si controlata, iar rolul

profesorului este de a se asigura ca elevul din centru este in siguranta.

Etapa 3 — Reflectie si concluzii (1015 min)

. Profesorul adreseaza intrebari de reflectie: "Ce ati simtit cand ati avut nevoie de ajutorul
colegilor?", "Cum v-a ajutat faptul ca ati avut incredere unii in altii?".

. Activitate de grup: Se discutd cum se pot aplica in viata de zi cu zi principiile de colaborare
si incredere din jocuri. Fiecare elev primeste un cartonas si scrie pe el o actiune simpla prin care poate

" ona

fi un prieten mai bun 1n sdptdmana urmatoare (ex: "imi ascult un prieten", "1l ajut la teme").

S. Evaluare

. Observatia directa: Profesorul evalueaza capacitatea elevilor de a coopera, de a comunica si
de a oferi sprijin Tn timpul jocurilor.

. Joc de incheiere: "Salutul prieteniei." Toti elevii se asazd intr-un cerc. Un elev traverseaza
cercul si di méana cu un coleg, spunand: "Iti multumesc pentru prietenie!" Se repetd pana cand toti

elevii au avut ocazia sa interactioneze.
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Activitatea 7. Comunicarea non-verbala — Ce spun corpul si fata mea?

1. Date generale

Clasa: a V-a

Durata: 50 minute

. Competente vizate:

o Dezvoltare emotionala si sociala: Identificarea si interpretarea mesajelor non-verbale
(mimica, gesturi, postura).

o Comunicare: Exprimarea emotiilor si intentiilor fara a folosi cuvinte.

o Competente motrice: Coordonarea miscarilor corpului pentru a transmite un mesaj.

2. Obiective ale lectiei

La finalul lectiei, elevii vor fi capabili sa:

. Identifice cel putin trei tipuri de comunicare non-verbala (expresii faciale, gesturi, postura).
. Exprime o emotie sau o actiune simpla doar prin miscare $si mima.

. Recunoascad mesajele non-verbale transmise de colegi.

. Colaboreze in grup pentru a crea o "statuie" non-verbala.

3. Resurse si materiale

. Cartonase cu emotii (bucurie, tristete, furie, uimire etc.).

. O lista de actiuni simple de mimat (ex: "planteaza o floare", "inoata", "méananca un mar").
. Muzicd ambientala linistita, fara versuri.

. Un spatiu larg, fard obstacole.

4. Desfasurarea lectiei

Etapa 1 — Captarea atentiei si crearea climatului de siguranta (5-10 min)
. Profesorul asaza elevii in cerc si le cere sa mimeze, pe rand, cum ar ardta o zi de scoald fara
cuvinte (ex: mimand cum scriu la tabla, cum se joaca). Se discuta apoi despre importanta comunicarii

non-verbale.
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. Joc motric: "Oglinda." Elevii se asaza in perechi, fata in fatd. Unul mimeaza o actiune sau o
emotie, iar celalalt trebuie sa o imite perfect, ca o oglinda. Miscarile sunt lente si deliberate. Dupa 1-
2 minute, rolurile se schimba. Jocul dezvolta atentia la detalii si coordonarea.

Etapa 2 — Explorarea temei (20—25 min)

. Profesorul le explica elevilor ca non-verbalul include expresia fetei, gesturile si postura
corpului. Se mimeaza pe rand fiecare tip de comunicare.

. Activitate de grup: "Ghiceste emotia/actiunea." Un elev extrage un cartonas pe care este
scrisa o actiune sau o emotie. El trebuie sd o mimeze, iar colegii din grup trebuie sa o ghiceasca. Se
incurajeaza utilizarea intregului corp. Profesorul ghideaza elevii cu intrebari ajutatoare.

. Joc motric adaptat: "Trenul cu semne." Elevii se asaza unul in spatele celuilalt, formand un
"tren". Primul elev, "locomotiva", inventeaza un gest simplu, non-verbal (ex: ridici ambele maini
deasupra capului), iar ceilalti 1l imita. Jocul continud, iar rolul de "locomotiva" se schimba, pentru a

exersa exprimarea si imitarea gesturilor, fard a necesita viteza sau efort fizic intens.

Etapa 3 — Reflectie si concluzii (1015 min)

. Profesorul adreseaza intrebari de reflectie: "A fost mai usor sa ghiciti actiunile sau emotiile?",
"De ce este important sa fim atenti la gesturile celor din jur?".

. Activitate de grup: Fiecare grup mic (format la Etapa 1) creeaza o "statuie" care ilustreaza
un sentiment comun (ex: bucuria de a fi impreuna, concentrarea la o sarcind). Se incurajeaza utilizarea

posturii si a expresiilor faciale pentru a transmite mesajul.

5. Evaluare

. Observatia directa: Profesorul evalueaza capacitatea elevilor de a mima si de a interpreta
corect gesturile si expresiile faciale.

. Joc de incheiere: "Salutul non-verbal." Elevii stau 1n cerc si, pe rand, se saluta intre ei doar
prin gesturi (ex: o Inclinare a capului, 0 mand la inimd, un gest de salut cu mana). Acest exercitiu

consolideaza abilitatile practice de comunicare non-verbala.
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Activitatea 8. Ascultarea activa — "Telefonul fara fir'" altfel

1. Date generale

. Clasa: a V-a

. Durata: 50 minute

. Competente vizate:

o Comunicare: Dezvoltarea abilitatilor de ascultare si intelegere a mesajelor.

o Dezvoltare socialii: Imbunatitirea relatiilor interpersonale prin ascultare si respect.
o Competente motrice: Coordonarea miscarilor corpului cu mesajele auditive.

2. Obiective ale lectiei

La finalul lectiei, elevii vor fi capabili sa:

. Deosebeasca ascultarea pasiva de ascultarea activa.

. Reproduca corect un mesaj simplu, ascultat cu atentie.

. Colaboreze in perechi, ghidandu-si colegii folosind doar instructiuni verbale.
. Constientizeze importanta ascultarii in relatia cu ceilalti.

3. Resurse si materiale

. O esarfa sau o bucata de material pentru a lega ochii.
. Un spatiu mare, fara obstacole.
. Obiecte de birou sau de clasa (un creion, o carte, un caiet, o radiera).

4. Desfasurarea lectiei

Etapa 1 — Captarea atentiei si crearea climatului de siguranta (5-10 min)

. Profesorul asaza elevii in cerc si le pune o Intrebare simpld, cerandu-le sd asculte cu atentie
raspunsurile colegilor. Dupa ce toti au raspuns, profesorul le cere sd-i spuna care este raspunsul
primului elev. Se subliniaza dificultatea de a asculta activ.

. Joc motric introductiv: "Urmeaza ritmul." Profesorul bate un ritm simplu din palme. Elevii
trebuie sd il asculte si sa-1 reproducad exact, batand si ei din palme. Jocul se repetd cu ritmuri de

complexitate diferita, pentru a exersa atentia auditiva si coordonarea.
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Etapa 2 — Explorarea temei (20—25 min)

. Profesorul le explica elevilor ce Inseamna ascultarea activa — nu doar a auzi, ci si a intelege
si a prelucra informatia.

. Activitate de grup: "Telefonul fara fir adaptat." Elevii se asazd pe scaune, pe un singur
rand. Profesorul sopteste o frazd simpla si scurta (ex: "Astazi este o zi frumoasa") la urechea primului
elev, care o va sopti mai departe colegului de langa. La final, ultimul elev rosteste cu voce tare ce a
inteles. Se discuta apoi unde s-a produs eroarea si de ce. Jocul evidentiaza necesitatea de a asculta cu
atentie.

. Joc motric adaptat: "O mana de ajutor." Elevii se asaza in perechi. Un elev 1si leaga ochii
(sau pur si simplu i inchide), iar celalalt trebuie sa il ghideze, folosind doar instructiuni verbale (ex:
"Fi un pas inainte", "Roteste-te la dreapta", "Intinde bratul"). Scopul este de a ajunge la un obiect
plasat la o distantd mica. Jocul dezvoltd increderea si arata cat de importantd este ascultarea pentru

siguranta si succesul comun.

Etapa 3 — Reflectie si concluzii (1015 min)

. Profesorul adreseaza intrebari de reflectie: "Ce ati simtit cdnd ati avut ochii legati? Ati avut
incredere 1n colegul care va ghida?", "Ce s-ar fi Intdmplat dacd nu ati fi ascultat instructiunile?". Se
subliniaza faptul ca ascultarea este un act de respect si de sprijin.

. Activitate de grup: Elevii formeaza un cerc si, pe rand, se complimenteaza unul pe celalalt,

spunand: "Imi place sa te ascult pentru ca...".

5. Evaluare

. Observatia directa: Profesorul evalueaza capacitatea elevilor de a respecta instructiunile
verbale si de a-si ghida colegii 1n siguranta in jocul motric.

. Autoevaluare: La finalul orei, elevii primesc o fisd cu o propozitie incompleta: "Un lucru
important pe care l-am invatat astazi despre ascultare este...". Ei o completeaza si o pliaza.

. Joc de incheiere: Elevii stau 1n cerc, iar profesorul le sopteste o singurd emotie. Fiecare elev,

pe rand, se ridica si o mimeaza fara sunet, ca un salut pentru colegi.
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Activitatea 9. Roluri in grup — Sunt o piesa importanta!

1. Date generale

Clasa: a V-a

Durata: 50 minute

. Competente vizate:

o Dezvoltare sociala: Identificarea si asumarea unor roluri in cadrul unui grup.

o Comunicare: Colaborarea si comunicarea eficientd pentru a atinge un scop comun.
o Competente motrice: Coordonarea in echipa pentru a indeplini sarcini simple.

2. Obiective ale lectiei

La finalul lectiei, elevii vor fi capabili sa:

. Identifice cel putin doua roluri posibile intr-un grup (ex: lider, mediator, "executor").
. Colaboreze cu colegii pentru a rezolva o sarcind practica.

. Recunoasca importanta contributiei fiecarui membru al grupului.

. Actioneze Tn mod coordonat pentru a atinge un obiectiv comun.

3. Resurse si materiale

Diverse obiecte (carti, creioane, mingi, sticle de plastic goale) pentru a construi un "turn".

Foi de hartie, carioci si markere.

. Un spatiu deschis, fara obstacole.

4. Desfasurarea lectiei

Etapa 1 — Captarea atentiei si crearea climatului de siguranta (5-10 min)

. Profesorul incepe o discutie despre grupurile din viata de zi cu zi (familia, prietenii, echipa de
fotbal) si despre rolurile pe care le avem in ele. Se oferd un exemplu simplu: "In familie, un rol al meu
este de frate/sora mai mare."

. Joc motric introductiv: "Cercul energiei." Elevii se asaza in cerc, cu mainile intinse 1n fata.
Unul dintre ei "pune energie" in maini, iar apoi miscd acea energie printr-un gest de "mangaiere" a

mainii colegului de langa. Acesta preia miscarea si o transmite mai departe. Jocul se concentreaza pe
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miscari lente, non-competitive, care promoveaza sentimentul de conexiune si responsabilitate

reciproca.

Etapa 2 — Explorarea temei (20—25 min)

. Profesorul explica cd fiecare membru al unui grup este important si are un rol. Pentru a ilustra
acest lucru, se propune o activitate practica.

. Activitate de grup: "Turnul de spaghete." Profesorul imparte elevii in grupuri mici. Fiecare
grup primeste obiecte simple (creioane, carti, bete, sticle de plastic) si are ca sarcind sa construiasca
un turn cat mai nalt, care sd stea In picioare. Aceastd activitate practica le permite elevilor sa-si
descopere roluri (ex: unii pun bazele, altii aduc materialele, altii le tin).

. Joc motric adaptat: "Lantul uman." Elevii se asaza unul in spatele celuilalt. La un moment
dat, profesorul le cere sd se aseze, toti odata, pe genunchii colegului din spate, formand un "lant".
Jocul este non-competitiv si arata ca, pentru a reusi, fiecare membru trebuie sd-si asume rolul de a
sustine si a fi sustinut. In cazul copiilor cu dizabilititi sau mobilitate redusi, rolul lor este de a tine de

mana un coleg pentru a-i oferi sprijin.

Etapa 3 — Reflectie si concluzii (1015 min)

. Profesorul adreseazad intrebari de reflectie: "Ce ati invatat despre colegii vostri in timpul
activitatii?", "Ati descoperit cd aveti un rol preferat? Care?", "Ce s-ar fi Intamplat dacd o singurd
persoana ar fi vrut sa faca totul?". Se subliniaza ca succesul unui grup depinde de implicarea fiecarui
membru.

. Activitate de grup: Fiecare elev primeste o foaie mica de hartie pe care scrie "Sunt o piesa
importanta pentru ca..." si completeaza fraza (ex: "pentru cd aduc idei noi", "pentru cd imi ascult

colegii").

5. Evaluare

. Observatia directa: Profesorul evalueaza capacitatea de colaborare a elevilor in timpul
construirii turnului si In "lantul uman", dar si asumarea unor roluri in mod spontan.

. Joc de incheiere: "Salutul rolurilor." Elevii se asaza in cerc. Fiecare elev, pe rand, se ridica si
spune: "Rolul meu in grup este..." si face un gest care-l reprezinta (ex: "de a fi un bun ascultator," si

isi duce mana la ureche).
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Activitatea 10. Respectul si toleranta — Suntem diferiti, dar valorosi!

1. Date generale

. Clasa: a V-a

. Durata: 50 minute

. Competente vizate:

o Dezvoltare sociala: Acceptarea si valorizarea diferentelor culturale, fizice si de
personalitate.

o Dezvoltare emotionala: Manifestarea empatiei si a respectului fatd de ceilalti.

o Competente motrice: Coordonarea si lucrul in echipd cu persoane diferite, fara a le
exclude.

2. Obiective ale lectiei

La finalul lectiei, elevii vor fi capabili sa:

. Numeasca cel putin doud moduri prin care pot arata respect fata de colegi.

. Identifice o diferentd personald si sa o prezinte intr-un mod pozitiv.

. Colaboreze in grup, adaptandu-se la nevoile si capacitatile fiecarui membru.
. Constientizeze ca diferentele contribuie la unicitatea si valoarea grupului.

3. Resurse si materiale

. Foi de hartie, creioane colorate.
. O bucata mare de hartie (flipchart) pentru "Copacul Valoriilor".
. Muzica ambientald (optional, pentru a introduce conceptul de diferente culturale).

4. Desfasurarea lectiei

Etapa 1 — Captarea atentiei si crearea climatului de siguranta (5-10 min)

. Profesorul incepe o discutie despre diferente, plecind de la exemple simple, non-
amenintatoare (ex: diferenta dintre sporturi preferate, mancaruri preferate). Se pune accent pe faptul
ca diferentele ne fac unici si interesanti.

. Joc motric introductiv: "Cercul diferentelor." Elevii se asaza in cerc. Profesorul da o

instructiune simpla, iar cei care o Indeplinesc fac un pas in fata (ex: "Cine are ochi caprui?," "Cine
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poartd pantaloni?," "Cine e bun la desen?"). Jocul este rapid si aratd vizual ca, desi avem lucruri in

comun, suntem si diferiti.

Etapa 2 — Explorarea temei (20—25 min)

. Profesorul explicd ce Inseamna toleranta si respectul — a accepta o persoand asa cum este,
chiar daca este diferitd de noi.

. Activitate de grup: "Inimi de hartie." Fiecare elev primeste o foaie de hartie in forma de
inima. Pe o parte scriu o actiune simpla prin care arati respect (ex: "Imi ascult colegul”, "Ajut un
prieten", "Nu rad de nimeni"). Profesorul subliniaza ca aceste actiuni construiesc o comunitate bazata
pe respect.

. Joc motric adaptat: "Paianjenul si Musca." Elevii se asaza 1n cerc, unii avand o sfoara
atasatd la mana (ca un paianjen), altii fiind "muste" libere. Paianjenii se misca lent, incercand sa
"captureze" mustele, dar fard a le atinge. Cand o "musca" este prinsa, toti "paianjenii" aplauda. Jocul
este adaptat pentru a fi non-agresiv si pentru a sublinia cooperarea si respectul fatd de limitele

celorlalti.

Etapa 3 — Reflectie si concluzii (1015 min)

. Profesorul adreseaza intrebari de reflectie: "Cum v-ati simtit in timpul jocului, cand ati fost in
rol de "paianjen" sau de "musca"?", "De ce este important sa respectam regulile, chiar daca suntem
diferiti?". Se subliniaza ideea ca respectul si toleranta asigurd o convietuire armonioasa.

. Activitate de grup: Se creeaza un "Copac al Valorilor" pe o foaie mare. Elevii scriu pe foi in
forma de frunza o valoare pe care o considerda importanta (ex: prietenie, respect, sinceritate) si o lipesc

pe copac. Acest lucru arata ca grupul este "viu" datoritd diversitatii valorilor sale.

5. Evaluare

. Observatia directa: Profesorul evalueaza capacitatea elevilor de a interactiona in timpul
jocului, de a respecta regulile si de a coopera cu colegii.

. Autoevaluare: Fiecare elev, la final, poate completa o propozitie: "Astdzi am Invatat ca..."

. Joc de incheiere: "Salutul respectului." Elevii, pe rand, se ridica in picioare si, cu un gest de

respect (ex: o Inclinare a capului), saluta un coleg care este diferit de ei, dar pe care-l respecta.
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Activitatea 11. Rezolvarea conflictelor — Cum devenim prieteni din nou?

1. Date generale

. Clasa: a V-a

. Durata: 50 minute

. Competente vizate:

o Dezvoltare sociala: Identificarea situatiilor de conflict si aplicarea unor strategii

simple de rezolvare.

o Dezvoltare emotionala: Exprimarea emotiilor negative intr-un mod controlat si non-
agresiv.
o Competente motrice: Coordonarea miscarilor corpului pentru a rezolva o sarcina in

doi, fara competitie.

2. Obiective ale lectiei

La finalul lectiei, elevii vor fi capabili sa:

. Numeasca cel putin doua strategii de rezolvare a conflictelor (ex: comunicare, mediere).

. Exprime verbal sentimentele cauzate de o situatie conflictuald, fard a Invinovati pe celalalt.
. Colaboreze in perechi pentru a indeplini o sarcina care necesita cooperare.

. Constientizeze importanta dialogului pentru a preveni si a rezolva conflictele.

3. Resurse si materiale

. Cartonase cu scenarii simple de conflict (ex: "doi copii vor aceeasi minge", "un copil nu a
impartit o jucarie").

. Doud mingi (moi, de diverse marimi).

. O bucata mare de hartie (flipchart) si markere.

4. Desfasurarea lectiei

Etapa 1 — Captarea atentiei si crearea climatului de siguranta (5-10 min)

. Profesorul incepe o discutie despre ce inseamna un conflict. Se folosesc exemple din povesti
sau desene animate pentru a face conceptul mai accesibil. Se subliniazd cd nu este nimic gresit in a
avea o parere diferita, dar este important cum gestiondm aceasta diferenta.

. Joc motric introductiv: "Mingea-problema." Profesorul are doua mingi. Prima minge este

"problema", iar a doua este "solutia". Elevii stau in cerc. Profesorul aruncd prima minge unui elev,
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care trebuie sa spund un conflict minor, iar apoi arunca a doua minge (solutia) altui elev, care trebuie

sa ofere o posibila solutie. Jocul este rapid si Incurajeaza gandirea pozitiva.

Etapa 2 — Explorarea temei (20—25 min)

. Profesorul prezinta trei strategii de baza pentru rezolvarea conflictelor: 1) Comunicare (sa-ti
spui sentimentele), 2) Mediere (sa ceri ajutorul unei a treia persoane).

. Activitate de grup: "Teatrul conflictului." Elevii se impart in grupuri mici si primesc cate
un cartonas cu un scenariu de conflict. Ei trebuie sd pund in scend, prin mima si dialog simplu, atat
conflictul, cat si o solutie pasnica. Profesorul oferd indrumare si asigura un spatiu de siguranta.

. Joc motric adaptat: "Cercul increderii." Elevii formeaza un cerc strans. Un elev se asazd In
mijloc, cu ochii inchisi, si se lasa usor pe spate. Ceilalti elevi din cerc il prind cu mainile pe umeri si
il imping usor napoi. Jocul se repetd cu alti elevi. Actiunea este lentd si controlata, iar rolul
profesorului este de a se asigura ca elevul din centru este in siguranta. Jocul aratd cd, pentru a fi in

siguranta si a te simti sprijinit, trebuie sa ai incredere in ceilalti.

Etapa 3 — Reflectie si concluzii (1015 min)

. Profesorul adreseaza intrebari de reflectie: "Ati reusit sa rezolvati conflictul?", "Ce a fost cel
mai greu? S3 comunicati sau sa faceti un compromis?". Se subliniaza ca a rezolva un conflict
inseamna a construi o relatie mai puternica.

. Activitate de grup: Elevii formeaza un "Zid al prieteniei" pe o foaie mare. Fiecare elev scrie
sau deseneaza o actiune simpla pe care o poate face pentru a mentine pacea in clasad (ex: "zdmbesc

unui prieten", "Tmpart jucariile").

5. Evaluare

. Observatia directa: Profesorul urmareste modul in care elevii interactioneaza in timpul
jocurilor si a scenariilor de rol, evaluand capacitatea de a colabora si de a rezolva conflicte.

. Autoevaluare: Fiecare elev, la final, poate completa o propozitie: "Astazi am Invatat ca un
conflict poate fi rezolvat daca...".

. Joc de incheiere: Elevii stau in perechi si se felicitd pentru eforturile de a rezolva un conflict,

dand mana sau batand palma.
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Activitatea 12. Respect pentru mediu si comunitate — Suntem parte din
natura

1. Date generale

. Clasa: a V-a

. Durata: 50 minute

. Competente vizate:

o Dezvoltare sociala: Constientizarea importantei respectului fatd de mediul

inconjurdtor si fatd de comunitate.

o Dezvoltare emotionald: Manifestarea empatiei fatd de mediul de viata si fata de
ceilalti membri ai comunitatii.

o Competente motrice: Coordonarea si lucrul in echipa pentru a indeplini o sarcina

comuna.

2. Obiective ale lectiei

La finalul lectiei, elevii vor fi capabili sa:

. Numeasca cel putin doud actiuni concrete prin care pot proteja mediul.
. Colaboreze in grup pentru a rezolva o sarcina legata de mediu.

. Exprime verbal sentimente de apreciere fatd de natura.

. Actioneze Tn mod coordonat pentru a atinge un obiectiv comun.

3. Resurse si materiale

. Diverse obiecte (hartie, plastic, sticle de plastic goale, dopuri etc.) care pot fi reciclate.
. Trei cutii sau cosuri etichetate pentru reciclare (ex: hartie, plastic, sticld).

. Foi de hartie, creioane si carioci.

. Un spatiu deschis (sala de sport, curtea scolii).

4. Desfasurarea lectiei

Etapa 1 — Captarea atentiei si crearea climatului de siguranta (5-10 min)
. Profesorul incepe cu o scurtd discutie despre importanta naturii si a comunitdtii in viata

noastra. Se intreaba elevii ce le place cel mai mult in natura (ex: un rau, o padure, un animal).
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. Joc motric introductiv: "Semaforul." Profesorul dd comenzi de culori: rosu (elevii se opresc
si stau nemiscati), galben (se misca foarte incet), verde (se misca la viteza normald). Jocul dezvolta

atentia si reactia la comenzi, dar si controlul miscarilor.

Etapa 2 — Explorarea temei (20—25 min)

. Profesorul explica importanta reciclarii si a protejarii mediului. Se prezinta cele trei categorii
de deseuri (hartie, plastic, sticld) si cosurile de colectare corespunzatoare.

. Activitate de grup: "Echipa de reciclare." Se ascund diverse obiecte reciclabile prin spatiul
de lucru (ex: o sticld de plastic goala, o coald de hartie mototolita, o cutie de carton). Elevii, Impartiti
in grupuri, au ca sarcind sa caute obiectele si sa le sorteze corect in cosurile corespunzatoare. Se pune
accent pe colaborare si pe miscari controlate, nu pe viteza.

. Joc motric adaptat: "Lantul de protectie." Elevii se asaza intr-un cerc, tinandu-se de maini.
Un elev din exteriorul cercului are rolul de "erou al naturii" si se plimba in jurul cercului, imitand
miscarea de a planta un copac, a curdta un rau sau a hrani un animal. Ceilalti elevi il sustin prin miscari

lente de leganare. Jocul este non-competitiv si simbolizeaza sprijinul reciproc in protejarea mediului.

Etapa 3 — Reflectie si concluzii (1015 min)

. Profesorul adreseazd intrebdri de reflectie: "Ati reusit sa colaborati pentru a recicla
deseurile?", "Ce am Invatat despre cat de important este sa avem grija de comunitate si de natura?".
. Activitate de grup: Fiecare elev primeste o foaie mica de hartie pe care scrie o actiune simpla
pe care o va face saptdmana viitoare pentru a proteja mediul (ex: "nu arunc gunoiul pe jos", "sting
lumina cand ies din camera", "inchid robinetul cand ma spal pe dinti"). Se creeazd un "Panou al

promisiunilor" unde sunt expuse toate foile.

5. Evaluare

. Observatia directa: Profesorul evalueaza capacitatea elevilor de a lucra in echipa, de a sorta
corect deseurile si de a-si asuma responsabilitati.

. Joc de incheiere: "Salutul naturii." Elevii, pe rand, se saluta intre ei prin gesturi care
simbolizeaza elemente ale naturii (ex: o miscare de "vant", o miscare de "val", o miscare de "planta

care creste").
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Activitatea 13. Lucrul in echipi — impreuni suntem mai puternici. Date

generale
. Clasa: a V-a
. Durata: 50 minute
. Competente vizate:
o Dezvoltare sociala: Colaborarea eficientd in cadrul unui grup pentru a atinge un scop
comun.
o Comunicare: Exprimarea ideilor si ascultarea celorlalti pentru a imbunatati

performanta grupului.
o Competente motrice: Coordonarea miscdrilor in grup si rezolvarea de sarcini

practice.

2. Obiective ale lectiei

La finalul lectiei, elevii vor fi capabili sa:

. Identifice cel putin doud beneficii ale lucrului in echipa (ex: eficientd, mai multa distractie).
. Colaboreze pentru a indeplini o sarcina care necesita efort fizic si mental comun.

. Exprime verbal aprecieri fatd de contributia colegilor.

. Constientizeze ca succesul individual depinde de succesul echipei.

3. Resurse si materiale

. Mingi, corzi, cercuri sau alte obiecte simple care pot fi folosite in jocuri de echipa.
. Foi de hartie, creioane si carioci.
. Un spatiu larg, fard obstacole (sala de sport sau curtea scolii).

4. Desfasurarea lectiei

Etapa 1 — Captarea atentiei si crearea climatului de siguranta (5-10 min)

. Profesorul incepe o discutie despre ce Inseamna "echipa', dand exemple din sport, jocuri
video sau filme. Se subliniaza ca o echipa puternica este formata din membri diferiti, dar care lucreaza
impreuna.

. Joc motric introductiv: "Intinde bratele!" Elevii se asazi in cerc, tinAndu-se de maini. La

comanda profesorului, toti se apleaca inainte sau inapoi, mentinand legdtura, pentru a exersa

108



coordonarea si a simti sprijinul celorlalti. Jocul este non-competitiv si pune accentul pe miscari lente,

controlate.

Etapa 2 — Explorarea temei (20—25 min)

. Profesorul le explicd elevilor cd lucrul in echipd presupune comunicare, incredere si
responsabilitate.
. Activitate de grup: "Provocarea bilei." Elevii sunt impartiti in grupuri mici §i primesc o

sfoard lungd cu o minge Infasuratd la un capat. Sarcina este sd ghideze bila, folosind doar sfoara,
pentru a ajunge la o tintd, fard sa atingd mingea cu mana. Acest joc necesitd o coordonare perfectd a
miscarilor $i 0 comunicare constanta in cadrul echipei.

. Joc motric adaptat: "Puntea." Elevii, asezati in doua siruri paralele, trebuie sa se sprijine pe
maini §i picioare pentru a crea un "tunel" sub care un alt copil trebuie sd se tarascd. Rolurile se
schimba, pentru ca fiecare elev sa aiba ocazia sa fie si "punte", si cel care se taraste. Jocul promoveaza
coeziunea si increderea reciprocd, punand accentul pe sprijin si pe efortul comun. Pentru copiii cu
mobilitate redusa, rolul de "punte" se poate adapta prin tinerea de maini sau prin utilizarea unor

obiecte de sprijin.

Etapa 3 — Reflectie si concluzii (1015 min)

. Profesorul adreseaza intrebari de reflectie: "Ce ati simtit cand ati reusit sa treceti bila prin
labirint?", "Ce a fost cel mai important pentru ca echipa voastra sa aiba succes?". Se subliniaza ideea
ca succesul a fost un rezultat al colaborarii, nu al efortului individual.

. Activitate de grup: Fiecare elev, pe o foaie de hartie, scrie un "multumesc" adresat unui coleg
pentru o calitate pe care a ardtat-o in timpul activitatii (ex: "Multumesc lui George pentru cd a avut

idei bune").

5. Evaluare

. Observatia directa: Profesorul evalueaza capacitatea elevilor de a coopera, de a comunica si
de a oferi sprijin in timpul jocurilor.

. Joc de incheiere: "Salutul echipei." Elevii se asaza in cerc, unii langa altii, s1, la comanda
profesorului, ridica bratele deasupra capului, formand un "val", de la un elev la altul. Acest exercitiu

simbolic consolideaza coeziunea de grup.

109



Activitatea 14. Abilitati de relationare — Cum ne conectam cu ceilalti?

1. Date generale

Clasa: a V-a

Durata: 50 minute

. Competente vizate:

o Dezvoltare sociala: Initierea si mentinerea contactelor interpersonale.

o Comunicare: Imbunititirea comunicirii verbale si non-verbale in relatiile cu ceilalti.
o Competente motrice: Coordonarea miscarilor in perechi si grup, exersarea tactului si

a contactului fizic controlat.

2. Obiective ale lectiei

La finalul lectiei, elevii vor fi capabili sa:

. Numeasca cel putin doud comportamente care imbundtatesc relatiile (ex: a zambi, a mulfumi,
a asculta).
. Se prezinte si sd interactioneze cu un coleg pe care nu-l cunosc bine.

Exprime verbal si non-verbal aprecieri fata de ceilalti.

. Colaboreze pentru a rezolva o sarcind in perechi, bazata pe incredere.

3. Resurse si materiale

. Foi de hartie, creioane.

. O minge moale, usoara.

. O bucata de material textil sau o sfoara groasa.
. Un spatiu larg, fard obstacole.

4. Desfasurarea lectiei

Etapa 1 — Captarea atentiei si crearea climatului de siguranta (5-10 min)

. Profesorul incepe cu o scurtd discutie despre importanta de a ne face prieteni noi si de a
mentine relatiile cu cei vechi. Se discutad despre ce inseamna "a te simti bine cu cineva".

. Joc motric introductiv: "Mingea prieteniei." Elevii stau in cerc. Profesorul arunca o minge
unui elev, iar acesta o prinde, 11 d@ mana cu un coleg din apropiere si se prezintad (dacd nu se cunosc

bine), apoi arunca mingea mai departe. Se pune accent pe miscdri lente si pe contactul vizual.
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Etapa 2 — Explorarea temei (20—25 min)

. Profesorul le explica elevilor ca relatiile se construiesc prin incredere, respect si comunicare.
Se discuta despre cum un zambet sau un gest de ajutor pot face o diferentd majora.

. Activitate de grup: "Puntea." Elevii sunt impartiti in doua siruri paralele. Fiecare se sprijinad
pe maini si picioare pentru a crea un "tunel" pe sub care un alt copil trebuie sa se tarascd. Rolurile se
schimba, pentru ca fiecare sa experimenteze atat sprijinul, cét si sprijinirea. Pentru copiii cu mobilitate
redusa, rolul de "punte" poate fi adaptat prin tinerea de maini sau prin utilizarea unor obiecte de sprijin.
. Joc motric adaptat: "Ochi si mana." Elevii se asaza 1n perechi, spate in spate. Profesorul le
da un set de instructiuni simple (ex: "ridicati mana stanga", "indoiti-va piciorul drept"), iar ei trebuie
sa se coordoneze pentru a face miscarile simultan, fara a se vedea. Jocul dezvoltd increderea reciproca

si comunicarea non-verbala.

Etapa 3 — Reflectie si concluzii (1015 min)
. Profesorul adreseaza intrebari de reflectie: "Ati reusit sa va coordonati in jocul 'Ochi si
mana'?", "Ce v-a ajutat sa va intelegeti, chiar daca nu va vedeati?". Se subliniaza importanta de a te
baza pe intuitie si de a comunica cu incredere.
. Activitate de grup: Pe o foaie de hartie, elevii scriu anonim o "apreciere" pentru un coleg din
clasa, referitoare la o trasaturd sau un gest pozitiv. Profesorul le citeste cu voce tare, iar elevii incearca

sa ghiceasca despre cine este vorba.

5. Evaluare

. Observatia directa: Profesorul evalueaza capacitatea elevilor de a interactiona in perechi, de
a se adapta la miscarile celorlalti si de a oferi sprijin.

. Joc de incheiere: "Salutul relationarii." Elevii se asaza in cerc, iar, pe rand, se saluta intre ei
prin diverse moduri (ex: o strangere de mand, o bataie in palma, un gest de salut cu mana) pentru a

consolida noile abilitati de relationare.
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Activitatea 15. Meserii si profesii — Ce vreau sa devin?

1. Date generale

. Clasa: a V-a

. Durata: 50 minute

. Competente vizate:

o Orientare scolara si profesionala: Recunoasterea importantei diversitatii meseriilor

si a rolului pe care il joaca acestea in societate.
o Autocunoastere: Identificarea propriilor interese 1n legatura cu anumite profesii.

o Competente motrice: Exprimarea creativa prin mima si miscare.

2. Obiective ale lectiei

La finalul lectiei, elevii vor fi capabili sa:

. Numeasca cel putin trei meserii si sa descrie o actiune specifica pentru fiecare.
. Mimeze o meserie, astfel incat colegii sd o poata ghici.

. Exprime verbal o preferinta pentru o meserie viitoare.

. Colaboreze pentru a crea o "piata" a meseriilor.

3. Resurse si materiale

. Cartonase cu imagini sau denumiri de meserii (ex: pompier, doctor, profesor, bucatar).
. Foi de hartie, creioane si carioci.

. Muzica ritmata, veseld, fara versuri.

. Un spatiu larg, fard obstacole.

4. Desfasurarea lectiei

Etapa 1 — Captarea atentiei si crearea climatului de siguranta (5-10 min)

. Profesorul incepe cu o discutie despre meseriile pe care le cunosc elevii din viata lor de zi cu
zi (parintii, vecinii etc.). Se accentueaza ideea ca fiecare meserie este importanta pentru comunitate.
. Joc motric introductiv: "Mimeaza meseria." Profesorul asaza elevii in cerc. Fiecare elev,
pe rand, se ridicd si mimeaza o actiune specificd unei meserii, iar ceilalti trebuie sd ghiceasca. Se

incurajeaza utilizarea Intregului corp. Jocul este rapid si amuzant, contribuind la o atmosfera relaxata.
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Etapa 2 — Explorarea temei (20—25 min)

. Profesorul explica faptul ca aptitudinile si interesele noastre ne pot ghida in alegerea unei
profesii.
. Activitate de grup: "Piata meseriilor." Profesorul imparte elevii In grupuri mici. Fiecare

grup primeste un set de cartonase cu meserii si are ca sarcina sd aleagd una sau mai multe pe care sa
le prezinte. Membrii grupului trebuie sa se organizeze pentru a pune in scena o scurtd prezentare a
meseriei, incluzand miscari si actiuni specifice.

. Joc motric adaptat: "Trenul meseriilor." Elevii se asaza unul in spatele celuilalt, formand
un "tren". Conducatorul trenului (ales pe rand) spune o actiune specifica unei meserii (ex: "Suntem
un tren care sapa," si mimeaza miscarea de a sapa). Toti ceilalti o imita, adaptandu-se la ritmul si

capacitatile fiecaruia. Jocul este non-competitiv si pune accent pe coordonare si lucrul in echipa.

Etapa 3 — Reflectie si concluzii (10-15 min)

. Profesorul adreseaza intrebari de reflectie: "A fost usor sd mimati meseriile?", "Ce ati
descoperit despre o meserie pe care nu o cunosteati?".

. Activitate de grup: Fiecare elev primeste o foaie de hartie pe care deseneaza o meserie care

l-a atras in timpul lectiei. Se pot adduga detalii despre ce i-a placut cel mai mult la acea meserie.

5. Evaluare

. Observatia directa: Profesorul evalueaza participarea elevilor la discutii, capacitatea de a
mima meserii si de a colabora in grupurile de prezentare.

. Joc de incheiere: "Salutul meseriilor." Elevii, pe rand, se saluta intre ei, imitand actiunea unei

meserii (ex: salutul unui doctor care "verificd" inima unui coleg cu stetoscopul imaginar).
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Activitatea 16. Ce-mi place sa fac? — Harta intereselor

1. Date generale

. Clasa: a V-a

. Durata: 50 minute

. Competente vizate:

o Autocunoastere: Identificarea propriilor interese, pasiuni si preferinte.

o Dezvoltare sociali: Impartisirea intereselor cu ceilalti si descoperirea punctelor
comune.

o Competente motrice: Exprimarea creativa prin miscare si adaptarea la miscarile
celorlalti.

2. Obiective ale lectiei

La finalul lectiei, elevii vor fi capabili sa:

. Numeasca cel putin doud activitati preferate din timpul liber.

. Exprime un interes personal prin mima sau miscare.

. Recunoasca interesele comune cu cel putin un coleg.

. Colaboreze in grup pentru a crea o harta vizuala a intereselor comune.

3. Resurse si materiale

. Foi de hartie, creioane si carioci.
. O bucata mare de hartie (flipchart) pentru "Harta intereselor clasei".
. Muzica variata, din diverse genuri (lenta, rapida, populara etc.), pentru a ilustra diferite stari

si activitati.

4. Desfasurarea lectiei

Etapa 1 — Captarea atentiei si crearea climatului de siguranta (5-10 min)

. Profesorul incepe lectia cu o discutie despre ce le place elevilor sa faca in afara orelor de
scoald. Fiecare elev, pe rand, spune o activitate pe care o iubeste (ex: cititul, desenul, plimbatul cu
bicicleta).

. Joc motric introductiv: "Eu sunt un expert in..." Elevii stau in cerc. Fiecare, pe rand, face

un pas in fatad si spune: "Eu sunt un expert in... [ex: dans, plimbari prin parc, jocuri video]" si face o
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migcare simpla care reprezintd acea activitate. Ceilalti aplauda. Jocul este non-competitiv si

incurajeaza exprimarea de sine.

Etapa 2 — Explorarea temei (20—25 min)

. Profesorul explica elevilor ca interesele noastre ne definesc ca persoane si ne ajutd sa ne
conectam cu ceilalti.

. Activitate de grup: "Mimeaza hobby-ul." Elevii se asaza in cerc. Un elev merge in mijloc
si mimeaza, fard sunete, o activitate care 1i place (ex: canta la o chitard imaginara, construieste un
castel de nisip). Ceilalti ghicesc. Se pot folosi miscéri lente si gesturi simple pentru a facilita
intelegerea. Jocul dezvolta exprimarea non-verbala si creativitatea.

. Joc motric adaptat: "Urmeaza-mi exemplul." Elevii se asaza in cerc, iar, pe rand, un elev
face o miscare motrica simpla care 1i place (ex: se Invarte lent, sare pe un picior). Toti ceilalti 1l imita,
adaptandu-se la ritmul si capacitatile lor. Jocul promoveaza coeziunea si acceptarea, deoarece fiecare

elev are un stil unic de miscare.

Etapa 3 — Reflectie si concluzii (10-15 min)

. Profesorul adreseaza intrebari de reflectie: "Ati descoperit un interes pe care-l aveti in comun
cu un coleg?", "Ce ati simtit cand ati vazut ca si alti colegi au aceleasi interese ca voi?".

. Activitate de grup: "Harta intereselor clasei." Pe o foaie mare de hartie, profesorul
deseneaza un cerc mare cu eticheta "Clasa a V-a A". Elevii vin pe rdnd si deseneaza simboluri ale
intereselor lor (ex: un microfon, o minge, o carte), conectand cu o linie fiecare simbol la centrul

cercului. Aceasta activitate vizuala intareste coeziunea de grup prin evidentierea intereselor comune.

5. Evaluare

. Observatia directa: Profesorul monitorizeaza capacitatea elevilor de a asocia un interes cu o
miscare si de a exprima aceste concepte prin mima si simboluri.

. Autoevaluare: Fiecare elev, la final, poate completa o propozitie: "Astdzi am Invatat ca..."

. Joc de incheiere: Elevii se asaza din nou in cerc, se tin de maini si, la comanda profesorului,

se balanseaza lent de pe un picior pe altul, exprimand sentimentul de unitate.
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Activitatea 17. Ocupatiile din familie si comunitate — Micii exploratori

1. Date generale

. Clasa: a V-a

. Durata: 50 minute

. Competente vizate:

o Orientare scolara si profesionald: Cunoasterea si aprecierea rolului diverselor

ocupatii in cadrul familiei si al comunitatii.

o Dezvoltare sociald: Imbunatdtirea comunicarii cu membrii familiei si cu adultii din
comunitate.
o Competente motrice: Exprimarea prin mima si coordonarea miscdrilor in spatiu.

2. Obiective ale lectiei

La finalul lectiei, elevii vor fi capabili sa:

. Numeascd cel putin doud ocupatii ale membrilor familiei sau ale unor persoane din
comunitate.

. Exprime verbal sau prin desen o activitate specificd unei ocupatii.

. Mimeze o ocupatie astfel Incat colegii sd o poatd ghici.

. Constientizeze valoarea muncii in cadrul societatii.

3. Resurse si materiale

. Foi de hartie, creioane si carioci.
. O bucata mare de hartie (flipchart) pentru "Albumul cu meserii din comunitate".
. O lista de ocupatii simple de mimat (ex: brutar, postas, gradinar).

4. Desfasurarea lectiei
Etapa 1 — Captarea atentiei si crearea climatului de siguranta (5-10 min)

. Profesorul incepe o discutie despre ocupatiile parintilor, bunicilor sau ale vecinilor. Se pune

accent pe importanta fiecarei munci, indiferent de natura ei.
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. Joc motric introductiv: "Mimeaza familia." Elevii, pe rind, mimeaza o actiune specifica pe
care o face un membru al familiei (ex: mama gateste, tata repard ceva, bunica coase). Ceilalti elevi
ghicesc. Jocul este relaxant si contribuie la o atmosfera de siguranta.

Etapa 2 — Explorarea temei (20—25 min)

. Profesorul le explica elevilor ca fiecare ocupatie, chiar si cea mai simpla, contribuie la bunul
mers al comunitatii. Se pot oferi exemple de ocupatii care nu sunt intotdeauna vizibile, dar care sunt
esentiale (ex: maturatorul de strada, bibliotecarul).

. Activitate de grup: "Piata meseriilor." Elevii sunt Tmpartiti in grupuri mici si primesc cate
0 ocupatie pe care trebuie sa o prezinte prin mima. Celelalte grupuri merg prin "piatd" si incearca sa
ghiceasca.

. Joc motric adaptat: "Carausul." Elevii se asaza in perechi, spate in spate, tinandu-se de
brate. Un elev are un obiect (ex: o carte) pe care trebuie sa-1 transporte dintr-un punct in altul,
mentinand echilibrul. Jocul se bazeaza pe coordonare si comunicare, iar ritmul este lent pentru a se
asigura ca toti participantii sunt in siguranta si isi ating obiectivul. Se poate adapta prin utilizarea unui

obiect mai usor sau prin miscari laterale.

Etapa 3 — Reflectie si concluzii (1015 min)

. Profesorul adreseaza intrebari de reflectie: "Ce ati simtit cand ati avut rolul de "caraus"?", "De
ce este important ca fiecare meserie sa fie respectata?".

. Activitate de grup: Elevii, individual, deseneaza o harta a comunitatii (simplificata) si adauga
simboluri pentru ocupatii pe care le cunosc (ex: un steag pentru scoald, o casd cu o paine pentru o

brutarie). Se discutd despre ce face fiecare ocupatie pentru comunitate.

S. Evaluare

. Observatia directa: Profesorul evalueaza participarea elevilor la discutii, capacitatea de a
mima meserii si de a colabora in jocul motric.

. Joc de incheiere: "Salutul meseriilor." Elevii se asaza in cerc si, pe rand, se saluta intre ei prin
diverse moduri (ex: o strdngere de mana, o bdtaie in palma, un gest de salut cu mana) pentru a

consolida noile abilitati de relationare.
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Activitatea 18. Reguli si responsabilitati la scoala — Semaforul clasei

1. Date generale

. Clasa: a V-a

. Durata: 50 minute

. Competente vizate:

o Orientare scolari: Intelegerea si respectarea regulilor scolare.

o Dezvoltare sociala: Asumarea responsabilitatilor individuale si de grup.

o Competente motrice: Controlul miscarilor si respectarea limitelor spatiului personal.

2. Obiective ale lectiei

La finalul lectiei, elevii vor fi capabili sa:

. Numeasca cel putin trei reguli de baza ale clasei si ale scolii.

. Exprime verbal ce se intdmpla cand o regula este respectata sau incalcata.

. Colaboreze pentru a stabili reguli comune, in mod democratic.

. Actioneze Tn mod controlat si responsabil, respectand instructiunile primite.

3. Resurse si materiale

. Foi de hartie, creioane si carioci.

. O bucata mare de hartie (flipchart) pentru "Regulile clasei".
. Cartonase de culori: rosu, galben, verde.

. Muzica ritmata, dar nu foarte rapida.

4. Desfasurarea lectiei

Etapa 1 — Captarea atentiei si crearea climatului de siguranta (5-10 min)

. Profesorul incepe o discutie despre importanta regulilor in viata de zi cu zi (la scoald, acasa,
in jocuri). Se subliniaza ca regulile ne ajuta sa fim in siguranta si sd ne simtim bine Impreuna.

. Joc motric introductiv: "Semaforul." Profesorul explicd culorile semaforului: rosu (elevii
se opresc si stau nemiscati), galben (se misca foarte incet), verde (se miscd la vitezd normald).
Profesorul da comenzi de culori, iar elevii trebuie sd reactioneze rapid si controlat. Jocul dezvolta

atentia si reactia la comenzi, dar si controlul miscarilor.

118



Etapa 2 — Explorarea temei (20—25 min)

. Profesorul le explica elevilor ca, la fel ca la semafor, si la scoald exista reguli clare, care se
aplica tuturor. Se discutd despre ce se intdmplad cand o reguld nu este respectatd (ex: haos, lipsa de
sigurantd).

. Activitate de grup: "Contractul clasei." Elevii, impartiti in grupuri mici, primesc o foaie de
hartie si sunt invitati sa scrie sau sa deseneze 2-3 reguli pe care le considerd importante pentru ca ora
de consiliere sa se desfasoare bine. Apoi, fiecare grup isi prezinta ideile, iar profesorul le noteaza pe
o foaie mare de flipchart. La final, se voteaza regulile si se creeaza un "Contract al Clasei" pe care
toti 1l semneaza.

. Joc motric adaptat: "Terenul cu obstacole." Profesorul amenajeaza un traseu simplu, cu
"obstacole" imaginare sau obiecte usoare. Elevii, impartiti in echipe, trebuie sd parcurgd traseul
respectand anumite reguli (ex: "sariti peste obstacolul rosu", "treceti pe sub obstacolul albastru").

Jocul este non-competitiv si pune accentul pe respectarea regulilor si pe lucrul in echipa.

Etapa 3 — Reflectie si concluzii (1015 min)
. Profesorul adreseaza intrebari de reflectie: "Ce ati simtit cand ati respectat regulile in joc?",
"Ce s-ar fi intamplat daca nu ati fi respectat regulile?". Se subliniaza ca regulile sunt un angajament
comun pentru siguranta si bundstarea tuturor.
. Activitate de grup: Fiecare elev, individual, deseneaza pe o foaie de hartie un simbol al unei
responsabilitati pe care $i-o asuma pentru clasa a V-a (ex: un zdmbet pentru a fi amabil, 0 mana pentru

a-si ajuta colegii).

5. Evaluare

. Observatia directa: Profesorul evalueaza capacitatea elevilor de a respecta regulile in timpul
jocurilor si a discutiilor, precum si implicarea lor In crearea "Contractului clasei".

. Joc de incheiere: "Salutul respectului." Elevii, pe rand, se salutd intre ei prin gesturi care
simbolizeaza respectul (ex: o inclinare a capului, o stringere de mana fermai), spunand: "Imi asum

responsabilitatea de a...".
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Activitatea 19. invit si inviit — Cutia cu instrumente

1. Date generale

Clasa: a V-a

Durata: 50 minute

. Competente vizate:
o Orientare scolara: Dezvoltarea abilitatilor de invatare si a strategiilor de studiu.
o Autocunoastere: Identificarea propriului stil de Invatare si a metodelor care

functioneaza cel mai bine.

o Competente motrice: Coordonarea miscarilor corpului cu procesul de invatare.

2. Obiective ale lectiei
La finalul lectiei, elevii vor fi capabili sa:
. Numeasca cel putin doua strategii de Invatare eficiente (ex: a-si lua notite, a repeta, a face o

schema).

Identifice o abilitate personala care 1i ajutd la Invatat.

. Exprime prin mima o tehnicd de studiu.

Colaboreze in grup pentru a crea o "cutie" comuna de instrumente de invatare.

3. Resurse si materiale

Foi de hartie, creioane si carioci.

O bucata mare de hartie (flipchart) pentru "Cutia cu instrumente a clasei".

. O lista de actiuni de invatare de mimat (ex: citeste o carte, scrie la tabla, rezolva un puzzle).

4. Desfasurarea lectiei

Etapa 1 — Captarea atentiei si crearea climatului de siguranta (5-10 min)

. Profesorul incepe cu o discutie despre ce inseamnd "a invata". Se subliniazad ca nvatarea nu
se intampla doar in sala de clasa, ci si prin joc si explorare.

. Joc motric introductiv: "Mimeaza o lectie." Elevii, pe rind, mimeaza o activitate din timpul
orei (ex: scriu la tabla, ridica mana pentru a raspunde, rezolva o problema la matematicd). Ceilalti

elevi ghicesc. Jocul este relaxant si contribuie la o atmosfera de siguranta.
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Etapa 2 — Explorarea temei (20—25 min)

. Profesorul le explica elevilor c4, la fel ca un mecanic care are o trusa de scule, si noi avem o
"cutie de instrumente" pentru a invata. Aceste instrumente sunt strategiile noastre de studiu.

. Activitate de grup: "Cutia cu instrumente." Elevii, individual, deseneaza pe o foaie de hartie
o cutie de instrumente si o umplu cu simboluri ale strategiilor care ii ajuta la invatat (ex: un creion
pentru a lua notite, un zdmbet pentru a invata alaturi de un prieten, o carte pentru citit).

. Joc motric adaptat: "Labirintul." Profesorul deseneaza pe podea, cu banda adeziva, un
labirint simplu. Elevii, impartiti in grupuri mici, trebuie sa gaseasca drumul prin labirint, exersand
orientarea In spatiu si planificarea, la fel ca In procesul de Invatare. Jocul este non-competitiv si pune

accentul pe perseverenta.

Etapa 3 — Reflectie si concluzii (10-15 min)

. Profesorul adreseaza intrebari de reflectie: "A fost usor sd gasiti drumul in labirint?", "Ce ati
invatat despre cum puteti sd Invatati mai bine?". Se subliniaza faptul cd, la fel ca in labirint, invatarea
necesitd planificare si perseverenta.

. Activitate de grup: Pe o foaie mare de flipchart, se creeaza o "Cutie cu instrumente a clasei".

Elevii adauga, pe rand, un simbol al unei strategii de invétare pe care au descoperit-o in timpul lectiei.

5. Evaluare

. Observatia directa: Profesorul evalueaza participarea elevilor la discutii, capacitatea de a
mima tehnici de invatare si de a colabora in jocul motric.

. Joc de incheiere: "Salutul invatarii." Elevii se asaza in cerc si, pe rand, se saluta intre ei prin
gesturi care simbolizeaza invatarea (ex: o miscare de "a scrie", o miscare de "a citi"), spuniand: "Ma

voi folosi de acest instrument pentru a invata mai bine."

121



Activitatea 20. Planificarea timpului — Ceasul meu magic

1. Date generale

Clasa: a V-a

Durata: 50 minute

. Competente vizate:
o Orientare scolara: Dezvoltarea abilitatilor de planificare si organizare.
o Autocunoastere: Constientizarea importantei unui program echilibrat pentru sdnatate

si performanta.

o Competente motrice: Coordonarea corpului cu ritmul si controlul miscérilor.

2. Obiective ale lectiei

La finalul lectiei, elevii vor fi capabili sa:

. Numeasca cel putin trei activitati din programul zilnic (ex: scoald, joacd, somn).
. Exprime o activitate prin mima si sd o asocieze cu un anumit moment al zilei.

. Colaboreze in grup pentru a crea un program zilnic echilibrat.

. Adapteze ritmul miscarilor la diverse comenzi.

3. Resurse si materiale

. Foi de hartie, creioane si carioci.

Un ceas desenat pe o foaie mare de flipchart, fara ace.

. Muzica cu ritmuri variate (lent, rapid, mediu).

4. Desfasurarea lectiei

Etapa 1 — Captarea atentiei si crearea climatului de siguranta (5-10 min)

. Profesorul incepe cu o discutie despre o zi din viata elevilor, intrebandu-i ce fac de dimineata
pana seara. Se subliniaza ideea ca o zi bund este o zi in care avem timp si pentru Invatat, si pentru
joaca, si pentru odihna.

. Joc motric introductiv: "Ritmul timpului." Elevii stau in cerc si bat usor din palme.
Profesorul da un ritm lent, apoi un ritm rapid, iar ei trebuie sa se adapteze la schimbarea ritmului.

Jocul dezvolta coordonarea motrica si atentia, fard a fi solicitant din punct de vedere fizic.
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Etapa 2 — Explorarea temei (20—25 min)

. Profesorul le explica elevilor ca planificarea timpului este ca un ceas, unde fiecare activitate
are un loc al ei. Se prezinta ceasul desenat pe flipchart.

. Activitate de grup: "Ceasul meu." Elevii, individual, deseneaza un ceas pe o foaie de hartie
si adaugd in jurul lui simboluri pentru diverse activitati din timpul zilei (ex: un creion pentru scoala,
un pat pentru somn, o minge pentru joacd). Se discutd despre cum pot aranja activitatile pentru a avea
un program echilibrat.

. Joc motric adaptat: "Mimeaza o zi." Elevii se asaza 1n cerc, iar, pe rand, se ridica si mimeaza
o activitate din programul lor zilnic, asociind-o cu un moment al zilei (ex: "Dimineata ma spal pe
dinti," si mimeaza miscarea de spalat pe dinti). Jocul dezvoltda memoria si exprimarea prin miscare,

intr-un mod controlat si non-competitiv.

Etapa 3 — Reflectie si concluzii (10-15 min)

. Profesorul adreseaza intrebari de reflectie: "Ce ati simtit cand ati vazut ca programul vostru
poate fi organizat?", "De ce este important s avem un program echilibrat?". Se subliniazd ca
planificarea ne ajutd sd avem control asupra timpului nostru si s ne simtim mai bine.

. Activitate de grup: Pe o foaie mare, se creeaza un "Ceas al clasei" cu ace. Elevii adauga pe
ceas, cu o sfoard, cate o activitate preferata. Se discuta despre cum se potrivesc toate activitatile intr-

un singur program comun.

S. Evaluare

. Observatia directa: Profesorul evalueaza participarea elevilor la discutii, capacitatea de a
mima activitati si de a colabora in jocul motric.

. Joc de incheiere: "Salutul planificarii." Elevii se asaza in cerc si, pe rand, se saluta intre ei,

printr-un gest de "verificare" a orei la un ceas imaginar, spunand: "Imi voi planifica timpul pentru..."
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Ghid practic pentru parinti si profesori: Sfaturi pentru
adaptarea activitatilor la copiii cu CES

Fie ca sunteti parintele care isi doreste sd-i ofere copilului un viitor luminos, fie ca sunteti profesorul
care cautd cheia pentru a ajunge la inima si la mintea fiecarui elev, acest ghid este pentru
dumneavoastrd. Invatdm impreund ca adaptarea nu inseamna a simplifica, ci a oferi calea potrivita

pentru a valorifica potentialul unic al fiecarui copil.

Partea I: Sfaturi de baza, valabile pentru toti copiii

Indiferent de specificul nevoii educationale, existd cateva principii fundamentale care fac minuni.

Acestea sunt primele caramizi pe care construim o educatie incluziva.

1. Ganditi-va la toti copiii, nu la un singur model

Imaginati-va ca proiectati o intrare intr-o cladire. Puteti face o scard cu 5 trepte, dar asta va fi un
obstacol pentru cineva in scaun cu rotile sau pentru o persoana in varsta. Sau puteti face o rampa lina.
Asa functioneazi si in educatie. Incercati si proiectati de la inceput activititile pentru toti copiii.

o Oferiti mai multe feluri de a invata: Cand explicati un concept, nu va bazati doar pe cuvinte.
Folositi imagini, desene, un videoclip scurt sau chiar miscari. De exemplu, pentru a invata
despre fractii, aratati o placinta tdiatd in bucati, nu doar o ecuatie pe tabla.

o Permiteti-le si demonstreze ce stiu in moduri diferite: Daca un copil nu poate scrie un
eseu, lasati-1 sa deseneze o harta mentald, sa faca un colaj sau sd va povesteascd cu voce tare
ce a inteles. Important este rezultatul, nu calea.

e Oferiti-le optiuni: Lasa-1 pe copil sa aleaga dintr-un set de activitati care duc la acelasi scop.
"Vrei sd rezolvi aceste 3 probleme sau vrei sd creezi un desen care sd arate ce Inseamna

adunarea?"
2. Priviti copilul, nu diagnosticul

Un diagnostic este doar un punct de plecare, nu o definitie a copilului. Doi copii cu acelasi diagnostic

pot fi complet diferiti. Asadar, adaptarea trebuie sa fie unica, la fel ca si copilul.
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Diferentiati continutul: Nu fortati copilul sd treacd printr-un manual intreg dacd nu este
pregatit. Concentrati-va pe elementele esentiale.

Adaptati procesul: Unii copii invatd mai bine singuri, in liniste. Altii au nevoie de
interactiune, de o activitate in grup. Observati ce functioneaza si adaptati-va.

Personalizati rezultatul: Luati in considerare ce anume este important ca elevul sd invete si
sa demonstreze. Poate ca nu trebuie sa scrie 10 propozitii, ci doar 3. Poate ca e mai important

sa Inteleaga conceptul, chiar dacd nu poate memora formula.

3. Comunicati simplu si clar

Instructiunile confuze sunt o sursd majora de frustrare. Ganditi-va ca, pentru un copil cu CES, a

intelege ce trebuie sa faca este primul pas, si adesea cel mai greu.

Folositi propozitii scurte: Spuneti o singurd idee la un moment dat. "la caietul" si, dupa ce a
facut asta, "Deschide-I la pagina 10."

Folositi cuvinte simple: Evitati jargonul academic.

Acompaniati cu gesturi si imagini: Aratati cu degetul, folositi pictograme pe tabld sau

carduri cu instructiuni vizuale.

4. Creati un mediu predictibil si sigur

O rutind este o ancora pentru copiii cu CES. Le da un sentiment de siguranta si le reduce anxietatea.

Afisati un orar al zilei: Fie cu cuvinte, fie cu desene, un orar vizibil 1i ajutd sa stie la ce sa se
astepte.

Anuntati schimbirile din timp: "Peste 5 minute o si schimbam activitatea. Incercam sa
terminam pana atunci."

Ofiti un spatiu de calm: Un colt al camerei sau al clasei unde copilul se poate retrage cand

se simte coplesit. Nu-I fortati sa stea acolo, lasati-1 sa simta cd are un refugiu.
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Partea a II-a: Sfaturi specifice, pe categorii de nevoi
Fiecare copil este diferit, dar multe dintre strategii se pot aplica pentru mai multe categorii. lata cateva

sfaturi specifice, grupate pe tipuri de cerinte.

a. Pentru copiii cu dizabilititi de invatare (dislexie, discalculie)
Acesti copii sunt inteligenti, dar mintea lor proceseaza informatia diferit.
o Dislexie (dificultati la citire si scriere):
o Cititi cu voce tare: Cititi instructiunile, lectiile sau temele pentru copil.
o Folositi tehnologie: Un laptop sau un program care dicteaza ce scrieti poate fi de mare
ajutor.
o Concentrati-va pe idee, nu pe forma: Nu-1 penalizati pentru greselile de ortografie.
Apreciati efortul si ideea din spatele textului.
o Discalculie (dificultati la matematica):
o Folositi obiecte concrete: Invitati adunarea cu piese de Lego, fractiile cu o pizza
adevarata, Impartirea cu biscuiti.
o Evitati presiunea timpului: Nu-i cronometrati. Permiteti-le sa-si ia tot timpul de care
au nevoie pentru a intelege conceptul.
o Jocuri, nu fise de lucru: Jucati Monopoly pentru a invdta despre bani, jocuri de

strategie pentru a invata despre logica.

b. Pentru copiii cu tulburari de spectru autist (TSA)
Acesti copii au adesea nevoie de predictibilitate si de un mediu calm.
o Rutina este sfanta: Afisati orarul zilei cu poze. Dacd un program se schimba, anuntati-1
dinainte.
« Instructiuni pas cu pas: Impartiti o sarcind mare in pasi mici, numerotati, si afisati-i vizual.
o Explicati sentimentele: Folositi carduri cu imagini de fete (fericitd, trista, furioasd) pentru a-
| ajuta sa identifice si sd-si exprime emotiile.
o Un spatiu al linistii: Amenajati un colt al camerei sau al clasei cu perne, casti antifonice sau

o patura grea, unde copilul se poate retrage pentru a se calma.

c. Pentru copiii cu mobilitate redusa

O educatie incluziva inseamnad si un mediu fizic accesibil.
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Adaptati spatiul: Asigurati un spatiu suficient pentru miscare in clasa.
Adaptati materialele: Folositi pupitre reglabile pe inaltime si instrumente de scris adaptate.
Adaptati activitatile motrice: Implicati-i In jocuri de echipd in care rolul lor este adaptat.

"Tu esti cdpitanul care da indicatii echipei."

d. Pentru copiii cu tulburari de atentie (ADHD)

Acesti copii au o energie debordanta si o minte care se misca foarte repede.

invitare prin miscare: Permiteti-le si se miste, s se ridice si s scrie pe tabla, si colecteze
materiale din clasa.

Sarcini scurte si frecvente: Nu le dati o singura sarcind lunga. Spargeti-o in bucati mici, cu
pauze scurte intre ele.

Folositi un cronometru vizual: Un cronometru care aratd timpul care trece poate ajuta la
gestionarea concentrarii.

Feedback pozitiv si imediat: Cand a reusit o sarcina, laudati-1 imediat.

e. Pentru copiii cu tulburari de comportament

Comportamentul este, de cele mai multe ori, o expresie a unei emotii sau a unei nevoi nerezolvate.

Stabiliti reguli clare: Stabiliti putine reguli, dar foarte clare si vizibile, cu consecinte logice.
Identificati emotiile: Ajutati-1 s pund un nume sentimentelor sale. "Esti furios? Hai sa
vorbim despre asta."

Oferiti alternative: Cand se enerveaz, oferiti-i o alternativa constructiva. "In loc si strigi,

vrei sd desenezi cum te simti?"

Partea a III-a: Un parteneriat de succes

Cea mai eficientd adaptare se produce atunci cand parintii si profesorii lucreaza ca o echipa.

Comunicati deschis si onest: Spuneti-i profesorului ce functioneaza acasa, ce interese are
copilul si ce il frustreaza. Profesorul va poate spune ce functioneaza la scoala.

Fiti o echipa: Stabiliti impreuna obiective realiste si sarbatoriti fiecare pas Tnainte.

Fiti un avocat pentru copil: Périntele este cel mai bun avocat al copilului sdu. Nu va fie

teama sa cereti adaptari si sa explicati nevoile copilului.

Sper ca aceste sfaturi va sunt de ajutor. Sunt doar un inceput, o invitatie de a vedea provocarile ca pe

niste oportunitdti de a creste si de a invata.
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